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KINHTE-DOTHI

Van haa, kién tric do thi Tay Nguyén

Md& rong do thi Buén Ma Thudt

Co héi va thach thiic

Du ludn nhiing ngay qua quan tam thong tin TP. Budn Ma Thudt c6 thé mé rong dia gidi hanh chinh, dé tao khong gian do thi to rong han. Diéu nay khdp véi
dinh hudng dia phuong, dang no luc phan dau tré thanh mét do thi dac th truc thudc Trung Wong, nang tam vi thé thanh phd trung tim viing Tay Nguyén, mét lua

chon gom c co héi lan thach thic phat trién.

Nguyén Diic

Ot s6 nha nghién ctiu nhin nhéin rang, viéc
I \ / I tao diéu kién dinh vi lai TP. Buén Ma Thuot,
v6i vai tro mot do thi cao nguyén c6 lich st
phat trién rét riéng biét v6i nhiing gia tri van hda ban
dia doc dao la diéu rat hgp ly va can thiét. Co diéu, mé
rong dia giéi hanh chinh Buén Ma Thu¢t ciing dong
nghia v6i nguy co don nhan nhiing tac dong bat lgi i
kinh t€ thi truong va boi canh quy hoach viing dang c6
nhiéu dién bién phuic tap. Tat c& doi hdi cic cip quan
ly phai c6 mot tam nhin va nhan thic rat minh bach,
khach quan vé dia phuong.

Khong chila khong gian vat Iy

Trong nhiing ngay gitta thang 8/2023, tai TP. ba
Néng, Hoi Quy hoach do thi chau A phéi hop Hiép hoi
Quy hoach d6 thi Viét Nam t6 chiic hdi thao quy hoach
cac do thi lich sti trong bdi canh méi. Day la hoi thao c6
y nghia tich cuc, danh gid lai mét giai doan phat trién d6
thi clia cac nudc trong viing, nhan manh dén vai tro cac
do thi c6 gia tri lich st nhat dinh; dong thdi nhan dién
lai hién trang mét s6 d6 thi phat trién c6 tuong quan.

Cac chuyén gia tu van dén tii cac t6 chuic kién tric
do6 thi Nhat Ban, Han Qudc, Dai Loan va Viét Nam da
cung c6 mdt tai hoi thao nay, dua ra nhiing nhan dinh,
dé xuét vé hudng nhin nhén, xay dung phat trién cac
dién mao do thi ci va mdi, trong do6 phat huy t6t nhat
vi thé cac do thi lich sti va hop tac tot nhét vé vai tro lién
ké tuong ho ctia cac d6 thi phat trién duong dai.

Ong Tran Ngoc Chinh, Cht tich Hiép héi Quy
hoach do6 thi Viét Nam nhin nhan, nhiing van dé danh
gia dién bién quy hoach d6 thi tai hoi thao rat dang ghi
nhén, nhat 1a trong b6i canh méi: khong gian kinh té s6

Pho di bo khong ch

Giang Nam

X:?ly dung va phat trién pho di bd dang la xu hudng

tat yéu, dap ing nhu cau ctia ngudi dan, tao dong

uc dé phat trién kinh t€ d6 thi, kinh t€ dém & cac
dia phuong. Tuy nhién, vi nhiéu ly do khac nhau, khong
phai noi nao cling thanh c6ng véi mo hinh nay.

Viia qua, UBND tinh da c6 cong van thong nhat
véviéc thi diém trién khai thyc hién phé dibd va dich
vu xe dap cong cong tai TP. Buon Ma Thuét. Riéng
pho di bo, tinh thong nhat phuong an ma UBND TP.
Bu6n Ma Thu¢t dé xuét. Trong d6, dia diém dé trién
khai khu vuc pho di bo du kién sé bo tri trén toan
b 16 giéi dudng Phan Dinh Gidt (doan ti dudng Lé
Duin dén dudng Lé Hong Phong). Khi thong tin vé
chu truong nay dugc dua ra, nhiéu ngudi té ra hao
htic, b6i Bu6n Ma Thuot sé c6 thém mot diém dén
m&i, nhung cling c6 khong it ngudi ban khoan diiné
chua thanh hinh.

Trudc hétla nhin vao quy mo khong gian. Pho dibo
dugc nhiéu ngudi hiéu don gian la con pho hoan toan
danh cho viéc di bo ca & long dudng va via he, khong cé
phuong tién co gidi luu thong. Néu hiéu theo nghia nay,
dia diém du kién trién khai khu vuc phé di bo la toan
b0 16 gii duong Phan Dinh Gi6t c6 nhiing loi thé nhat
dinh. Buong Phan Dinh Giét hién tai dang la pho bich
hoa tuong déi dep va 1a mot trong nhiing diém “check
in” kha ndi bat ctia Bu6n Ma Thudt. Dic biét, vi tri nay
thudn lgi d€két noi véi hoa vién Dai tudng niém Bac HO
vdi thi€u nhi Tay Nguyén va Di tich lich sti Biét dién Bao
Dai. Va ti day cting c6 thé di dén trung tam Nga Sau véi
khoang cach kha gan.

Mé rong do thi

Budn Ma Thuét la
cohdi dé phat trién
nhung ciing datra
nhiéu thach thiic.
Trong dnh: Thi cdng
Dailé Dong - Tay
Budn Ma Thuét.
Anh: Nguyén Gia

ctia thoi dai cong nghé toan cu, dién bién phtic tap
clia cac mau thuan kinh té, chinh tri cac khu vuc, t6¢
do thay d6i ctia kinh t€ hgp tac lién luc dia, lién quéc
gia... Theo d6, Viét Nam véi cac d6 thi lich st n6i bat
nhu Ha No6i, Hué, Hoi An... rat can ¢ nhiing danh gia
chinh xac dé€ dinh vi co hoi phat trién, bao ton ddm bao
an toan nhat.

O vi thé lién ké cac d6 thi lich st nay, nhiing d6 thi
phat trién mdéi nhu Pa Nang, vung phu can Ha Noi
(Hai Phong, Bac Ninh, Hai Duong...) cAn dugc danh
gia lai quan hé hai hoa hon, ciing nhu nhan roé nhiing
co hdi dau tu, cai thién do thi c6 nén tang bén viing.
Trong quan hé nay, ving Tay Nguyén véi do thi “thi

Ny,

FBE YT
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Tuy nhién, néu nhin theo huéng “ph6 di by la
khong gian ctia cdng dong, la diém dén thu vi véi nhiéu
hoat dong vui choi, gidi tri danh cho du khach va nguai
dan... thi viéc dat pho di bo tai duong Phan Dinh Giét va
chi gdi gon trong pham vi toan bo 10 gi6i tuyén duong
nay nhu du kién lai boc 16 nhiing han ché nhat dinh.
Trudc hét, diéu dé nhan thay nhat la tuyén dudng Phan
binh Giét kha ngan d€ dap ting nhu cau dén day chi
dé “di by” Quan trong hon, hién trang dudng Phan
binh Giét khong c6 ha tang sinh hoat, néi ding hon
la khong c6 nha dan, hoat dong kinh doanh, sinh hoat
thudng nhat ctia nguoi dan & hai bén dudng. Day 1a lgi

vi” Da Lat va do thi trung tam Tay Nguyén la Buéon Ma
Thudt, cling nén ¢6 su danh gia phu hgp dé phat trién.
Vi tri Bu6n Ma Thuét, 1a mot thanh pho c6 lich st an
tugng nhung dang la moét do thi phat trién, nhat dinh
phai dugc nghién ctiu thau dao cac cohoi tti ndi luc dau
tu, chtt khong chi c6 khong gian vat ly dugc mé rong.
Ong Tran Ngoc Chinh nhin manh, d6 thi no ciing c6
lich st phat trién, can théy ro gid tri lich st &y d€ dau tu
dung tam nhin quy hoach d6 thi.

Nhiéu thach thiic
Thong tin mé rong d6 thi Buon Ma Thudt xem ra
tuong ho véi dién bién dia phuong dugc ap dung co

i13... noi dibo

Pudng Phan Dinh Giét ¢6 lgi thé
két néi voi nhiéu diém van héa
ndi bat khac, trong do ¢6 Di tich
lich sii Biét dién Bao Daiva

Bao tang Dk Lik. Anh: G. Nam

thé khi dé trién khai “cai méi” nhung ciing 1a bat 1gi, bdi
muon tuyén pho trd thanh “diém dén thu vi véi nhiéu
hoat dong vui chai, gidi tri danh cho du khach va nguai
dan” thi don vi t6 chuic sé phéi “dung” 1én khong gian
nay. Diéu dang néi la mudn trd thanh diém dén tha vi,
thu hut du khéch thi phéi thit sy hip dan va c6 ban sic
nht dinh. Thé nhung d€ c¢6 dugc ban sac ciia mot diém
dén, khong thé “ngay mot ngay hai” ma hinh thanh nén.
Khong néi dau xa, stic hut yéu ctia Pudng sach ca phé
Buon Ma Thu6t hién nay mot phan bat nguon tii sy han
ché vé€ mit khong gian la mot dan chiing ro nhét. Hay
nhu triudc d6, mo hinh chg dém ciing da dugc trién khai



DOl SONG

PakLak| 13
Cudi tuan

S6:30(7324) ngay 27/8/2023

ché dic biét, tao dung nhiing can co manh mé hon dé€ bit pha
vuon 1én. Van dé cac nha tu van dua ra la Budon Ma Thudt phai
gia tang stic manh do thi, khong chi véi dién tich mé rong hay
khong gian kién tric ting bao nhiéu tang xay dung, ma chi it
tuong quan dén ba van dé.

Thi nhat, viéc mé rong dién tich TP. Buon Ma Thuot
sé dem lai lgi ich thiét thuc nao cho cudc séng ngudi dan
thanh phd, sé tao thém nhiing diém uu thé nao dé€ thuc
déy kinh t€ - xa hoi dia phuong, huéng dén tdm voc mot
thanh phé quy mé, hién dai hon ma khong mat ban sac
von c6? Diém chu y la ciac dia phuong sap nhap co vai
trd nong nghiép nong thon, liéu c6 mo rong chat lugng
khong gian dau tu kinh t€ ndong nghiép cho Buén Ma
Thuot hay khong?

Thu hai, dién tich mé& rong ctia Buon Ma Thudt c6 dong
hanh vé6i dinh huéng quy hoach phat trién dia phuong, thu hut
thuic thi thém nhiéu dy an dau tu, mé rong ha tang do thi maéi
cho thanh ph&? Cu thé, d6 ¢d 1a nhiing khu do thi méi, cac di€ém
dan cu méi dugc hinh thanh, hoan thién day du cac yéu cau ha
tang hon, dem lai nhiéu co héi sinh ké cho ngudi dan va nguon
thu cho ngéan sach? Diéu nay can dugc t6 chuic, giam sat tot, dé
khong bién cht truong mé rong do thi thanh cau chuyén “gay
séng” thi truong bat dong san, ting dién tich bé tong hoa cling
nhéc trong cac viing dan cu mdi. Bai hoc ctia nhiing dia phuong
mo6 rong dia gi¢i nhu Hué, Quang Nam. .. dan dén nhiing bién
dong tiéu cuc vé thi truong nha dat trong thdi gian qua rat dang
dugc quan tam.

Tht ba, dién tich d6 thi mé rong cling dong nghia véi
viéc dung nap thém dén s6 va nhiing co héi thu hut dau tu
vé Budn Ma Thudt, diéu nay c6 mau thuan gi véi hudng van
dong dau tu kinh t€ cac huyén ly xung quanh va tic dong
dén ca nhiing d6 thilién ké 6 Lam Dong, Gia Lai, Dak Nong?
Can c6 nhiing bai toan lién két phat trién kinh té thé nao tu
Budn Ma Thuét tda ra xung quanh, nhat 1a khi cac cao tdc
dugc dau tu xong, gom cao toc di vé Khanh Hoa, di vé TP.
H6 Chi Minh va ca két n6i v6i Pa Lat... Vanh dai d6 thi
nhu thé sé hinh thanh quanh Bu6n Ma Thudt mot cach day
ddc hon, ham nghia khong gian tu nhién, vanh dai xanh cao
nguyén c6 nguy co bi de doa, cdn dugc kiém soat thé nao
cho an toan...

Nhiing cau hoi nay, 16 rang khong hé don gian nhung rat
can dugc nghién ctu kip thoi dé€ gidi quyét, tuong hd cho mot
do thi Buoén Ma Thuo¢t thuc sy an toan va bén viing trudc co hoi
chuyén minh dé€ phat trién t6t hon.

Coéng ty C6 phdn Ddu tu'phdt trién dé thi An Phu
phéi hap véi Bdo Dék Lak thuc hién chuyén muc nay.

tai mot s6 tuyén pho quanh khu vuc chg Trung tam Buén Ma
Thuot, nhung mo hinh nay ciing ton tai khong lau vi thuc chat
mo6 hinh nay hau nhu chi t6 chtic kinh doanh hang tiéu diing
thiét yéu nhu mot cai “chg” diing nghia.

Tai mot s6 dia phuong nhu TP. H6 Chi Minh ¢6 Phé di b
Nguyén Hué, Ha Noi c¢6 Pho di by H6 Guom, Quang Nam cd
Pho¢ dibd Hoi An... dang thu hiat mét lugng I6n du khach vala
diém dén, san phadm du lich thu hat khach cta cac dia phuong
nay. Bén canh viéc dugc dau tu quy ct, nhiéu diém mdi la, di€ém
chung cho su thanh céng ctia nhiing phé di bd nay la nho hoi
tu day du cac yéu t6: ¢é chu dé nhat dinh (tao sy khac biét, nét
ddc trung riéng); tao ra cac dich vu thuong mai hip dan (dap
ting dugc nhu cAu mua sam, dn udng ctia ngudi dan, du khach);
da dang hinh thic giai tri (dap ting dugc nhu cau dao choi thu
gian két hgp véi cac nhu cau van hoa khac ctia du khach); cong
dong quanh phé di bo cling tham gia (gén trach nhiém véi co
hoi hudng thu loi ich vét chat, tinh than cho cong dong).

C6 thé théy, viéc co y tudng, quy hoach cu thé vé pho di bo
la diéu dang muing cho Buén Ma Thugt, nhét 1a trong bdi canh
san phdm du lich cua dia phuong dang tuong doi “ngheo” Tuy
nhién, cin phai lam thé nao d€ pho di bo nay thuc su trd thanh
khong gian van hda ctia nguidi dan, tao nét khac biét so véi cac
tuyén pho khac va ca véi nhiing “phé di b¢” ctia dia phuong
khac, thu hat ngudi dan, du khach ma khong phai la trao Iuu?
Thiét nghi dia phuong cin nghién ctiu ky khong gian va hinh
thuic trién khai tuyén phd nay. Nén chang, véi “hat nhan” van la
duong Phan Dinh Giét von c6 thé manh riéng nhu da ndi 6 trén,
vao nhiing thoi di€ém nhat dinh (va thoi gian ¢6 dinh dinh ky)
can mo rong khong gian thanh khu vuic ¢ nhiéu phé di bo néi
lién va lién két v6i nhau vé chiic ndng. Néu dugc nhu véy, pho
di bo sé c6 diéu kién mé rong khong gian vin hda - kinh t€ dé
tao stic hut va dap ting dugc nhu cau ctia nhiéu déi tugng ngudi
dan va du khach. Quan trong hon, khi khong gian ay dugc mé
rong sé mang lai lgi ich nhiéu mat cho cong dong khu vuc nay,
ttt d6 “kéo” dugc ho tham gia mot cach tu nguyén va cé trach
nhiém véi pho di bo.

Dan hoi - Thu trudng co quan hanh chinh tra 16

Nhiéu giai phap
bao vé méi auong

€ dam stic khde va nang cao chét lugng
Dméi truong séng cho ngudi dan, Pk

Lak dang trién khai nhiéu giai phap
dong bo, hiéu qua gitp bao vé moi trudng, xu
ly rac thai, nang cao nhan thtic ctia ngu6i dan.
Chung quanh véan dé nay, phong vién Bao Dak
L&k da c6 cudc trao ddi véi ong HOANG VAN
SAN, Phé Gidm doc S& Tai nguyén va Moi
truong.

©Ong danh gid thé nao vé nhiing két qua
da dat dugc trong cong tdc qudn ly nha nudc
vé bdo vé méi trudng trén dia ban tinh thoi
gian qua?

Bao vé moi trudng la yéu cau xuyén sudt
trong qua trinh phat trién, trach nhiém ctia ca
hé théng chinh tri, cac cdp, cac nganh, doan thé
va ngudi dan. Véi su vao cudc tich cuc ctia cac
cdp chinh quyén, cac s&, ban, nganh da mang
lai nhiéu chuyén bién tich cuc, nang cao hiéu
luc, hiéu qua quan ly tai nguyén mdi trudng
trén dia ban tinh.

Theo d6, S6 Tai nguyén va Mdi trudng
thuong xuyén thong tin, tdp huén phé bién
phép luat dén cac cip nganh, dia phuong véi
nhiéu hinh thtic phong pht nham gan cong tac
bao vé mai truong véi ké hoach phat trién kinh
té€ - xa hoi cha tinh.

Cong tac bdo vé moi truong dugc cha
trong ngay tu lac lap du an dau tu, ra soat loai
bd cac du an dau tu st dung cong nghé san
xudt lac hau, gdy 6 nhiém moi truong. Thuc
hién nghiém tiéu chi bao vé mdi trudng ngay
ti khau thdm dinh, trién khai vin hanh du
an dau tu. Nhd d6 céc chu du an, co sG kinh
doanh ngay cang quan tam déu tu cho cong
tac bao vé moi trudng, thuc hién day du cac
quy dinh cta phap luat lién quan dén hoat
dong san xuat, kinh doanh dich vu.

Cong tac kiém soat hoat dong xa thai doi
v6i cac doi tugng c6 phat sinh nudc thai, khi
thai cong nghiép, luu lugng cé nguy co cao
giy 6 nhiém moi trudng ngay cang dugc ting
cuong. Cac bién phap xt ly 6 nhiém ngay cang
triét d€ theo quy dinh, dén nay c6 34/35 co s&
giy 6 nhiém moi trudng nghiém trong hoan
thanh viéc xti Iy 6 nhiém moi trudng, dugc
Tht tuéng Chinh pht phé duyét. Bén canh do,
cong tac thu gom va xt ly rac thai sinh hoat &
cac khu, cum dén cu ciing c6 nhiing chuyén
bién tich cuc.

© Ho gia dinh, cd nhadn c6 trdach nhiém nhu
thé nao trong viéc phan logi chdt thdi ran sinh
hoat tai nguon? Viéc phén logi rdc thdi cé tdc
dung nhu thé nao, thua éng?

Chit thai ran sinh hoat (con goi la rac thai
sinh hoat) la chat thai ran phat sinh trong sinh
hoat thuong ngay ctia con nguoi. Ho gia dinh,
c4 nhan c6 trach nhiém giam thiéu, phan loai
chat thai ran sinh hoat tai nguén, thu gom,
chuyén rac thai sinh hoat da dugc phan loai dén
dung noi quy dinh. Dong thdi tra chi phi cho
hoat dong thu gom, van chuyén va xt ly chat
thai ran sinh hoat.

Chat thai ran sinh hoat dugc phanloai thanh
3 nhém: Chat thai c6 kha nang tdi st dung, tai
ché nhu gidy thai, nhya thai, kim loai thai; chat
thai thuc phdm gém thtic an thtia, cac loai rau,
c, qud, trai cy; chat thai ran sinh hoat khac
bao gom tat ca cac loai khong néu & trén dugc
cho chung vao mét bao bi.

Phan loai rac tai ngudn gép phén tiét
kiém dugc tai nguyén, mang lai loi ich cho

0Ong Hoang Van San. Anh:N. Quynh

chinh cht nguon thai ti viéc tdn dung phé
liéu tai ché, chat thai htiu co (bang cach ban
cac nguyeén, phé liéu co thé tai ché dugc, tin
dung cac nguyén liéu hitu co san xuat phan
bén vi sinh); dac biét 1a giam thiéu tong lugng
rac thai ra moi truong, giup ti€t kiém chi phi
thu gom, van chuyén, xti ly. Qua d6 nang cao
y thtic ctia cong dong vé bao vé moi trudng,
nhat 1a & tré nho.

® Mot vin dé ma nhiéu ngudi dan quan
tam dé la nhitng doi tuong nao phdi cé Gidy
phép méi truong va Gidy phép moi trudng cé
thoi han bao lau, thua 6ng?

Gidy phép moi truong la vin ban do co
quan quan ly nha nudc ¢ thim quyén cap cho
t6 chiic, cd nhan c6 hoat dong san xuét, kinh
doanh, dich vu dugc phép xa chat thai ra moi
truong, quan ly chat thai, nhap khau phéliéu tu
nudc ngoai lam nguyén liéu san xuét kém theo
yéu cau, diéu kién vé€ bao vé moi truong theo
quy dinh ctia phap luat.

Dé dam béo cho su phat trién bén viing vé
kinh t€ - xa hoi, phap luat c6 quy dinh vé Giay
phép moi truong doi véi mot s6 hoat dong gay
tac hai xau cho moi trudng.

Theo Diéu 39 Luat Bao vé moi trudng,
doi tugng phai cé Gidy phép moi truong bao
gom: Dy an dau tu nhom I, nhém II va nhém
IIT ¢6 phat sinh nudc thai, bui, khi thai xa ra
moi trudng phai dugc xt ly hodc phat sinh
chat thai nguy hai phai dugc quan ly theo quy
dinh v€ quan ly chat thai khi di vao van hanh
chinh thtc. Trudng hop du an dau tu cong
khén cép theo quy dinh ctia phap luat vé dau
tu cong dugc mién Gidy phép mdi truong.
Du 4n dau tu, co s&, khu san xuét, kinh
doanh, dich vu tap trung, cum cong nghiép
hoat dong trudc ngay luat nay cé hiéu luc
thi hanh ¢ tiéu chi vé moi truong nhu doi
tugng quy dinh tai khoan 1 biéu 39.

Thoi han cua Gidy phép mai trudng dugc
quy dinh nhu sau: 7 nam doi véi dy an dau
tu nhém I; 7 ndm déi véi co s& san xuat, kinh
doanh, dich vu, khu san xuit, kinh doanh,
dich vu tép trung, cum cong nghiép hoat
dong trudc ngay ludt nay c6 hiéu luc thi hanh
c6 tiéu chi vé€ moi trudng nhu dy an dau tu
nhém [; 10 nam déi véi doi tugng khong
thudc hai truong hop trén.

Thoi han cta Gidy phép moi truong c6 thé
ngan hon thoi han néu trén theo dé nghi ctia
cht dy an déu tu, co s, chu dau tu xay dung
va kinh doanh ha tang khu san xuét, kinh
doanbh, dich vu tap trung, cum cong nghiép.

®Xin cdm on ong!

Nhu Quynh (thuc hién)
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Sau dam nghia tinh quan dan

Thuy Nga

U sy trg luc, song hanh
cung cap uy, chinh

quyén huyén Cu Kuin
ctia BO Tu lénh Canh sit co
dong (CSCD), nhiéu cong
trinh, hoat dong dugc trién
khai trén dia ban huyén thoi
gian qua da kip thoi ho trg
ngudi dan phat trién kinh té,
bao dam an sinh x4 hoi. Qua
do, gop phén that chat nghia
tinh quén dan, xay dung "thé
tran long dan" ngay cang viing
chac.

Ansinh déan dén

An cu méi lac nghiép,
nhung déi v6i nhiing ho gia
dinh c¢6 hoan canh khoé khan,
viéc ¢6 dugc mot ngdi nha
khang trang tranh nang, tranh
mua la cd mot udc mo. DEhién
thuc hoa uéc mo ctia nguoi
dan, Bo Tu lénh CSCD cling
chinh quyén huyén Cu Kuin
da thuc hién cong trinh thanh
nién "Ngoi nha nhén 4" cho
cac ho gia dinh ¢ xa Ea Tiéu va
xa Ea Ktur, gitp nguoi dan xdéa
nha tam, nha dot nat, yén tam
lao ddng, san xudt, phat trién
kinh té.

Gia dinh anh Y Dinh Eban
(31 tudi) thudc dién hd nghéo
G buon Kniét (xa Ea Ktur) la
mot trong s6 nhiing hd dugc
B6 Tu lénh CSCD stia chiia lai
nha &. Ng6i bén hién nha mdi,
anh Y Dinh xdc dong bay to:
“Nhan dugc su quan tdm cta
cac cap chinh quyén, dic biét
la B6 Tu lénh CSCD ho trg,
stia chita d€ ching t6i c6 dugc
can nha khang trang va chic
chan thé nay dé€ g, gia dinh toi
vo cung biét on va phan khoi.
Gia tri ngdi nha khong thé tinh
dugc bang tién, boi ngoai s6
tién dugc Bo Tu lénh CSCDH
hé trg con chita dung tinh cam
gitia quan va dan, tim long sé
chia, dim boc ctia moi ngudi
danh cho gia dinh chung o1

Lutc luigng can b, chién si canh sat co dong cling doan vién, thanh nién chung tay bé tong héa con dudng qua thon 9
(xa Ea Ning, huyén Cu Kuin). Anh:T.Nga

“ Méi quan hé doan két, gan bé giira luc lugng vii trang
véi khdi dai doan két toan dan gép phan that chat tinh
cam quan dan, hudng téi nhiing gia tri tot dep, xay
dung qué huong dat nuéc ngay cang giau manh
va van minh" - Phé Bi thu Thudng truc Huyén dy Cu Kuin

Phuc Binh Nié Kdam.

Nham chung tay cung
chinh quyén dia phuong thiét
thuc cham lo cho cac gia dinh
chinh sach, dong bao dan toc
thiéu s6 con gap nhiéu kho
khén, B6 Tu lénh CSCD cling
cac don vi tai tro da td chuic
Chuong trinh kham bénh, tu
van stic khée cho ngudsi dan
trén dia ban huyén. Qua do,
kip thoi phat hién va tu vin
cach phong tranh, diéu tri
mot s6 bénh thuong gap, nhu:
tang huyét ap, bénh vé dudng
tiéu hoa, tim mach, ho hap...
Dong thoi, can bo y té€ da long
ghép nhiing bai truyén thong
gido duc stc khoe, phé bién

kién thtic phong, tranh cac
loai dich bénh xuat hién theo
mua, ti dé gitp ngudi dan
nang cao y thic trong viéc
chdm sdc, bao vé stic khoe.
Thiéu tuéng Lé Van Ha,
Ph6 Tulénh Bo Tulénh CSCD
cho biét, bam sat nhiém vu
chinh tri ctia Iyc lugng CSCD,
nhiing ndm qua, hoat dong
tinh nghia, tinh nguyén gin
v6i cong tac hanh quan da
ngoai, dan van da tré thanh
mot hoat dong sédu rong ctia
luc lugng. Qua do, trién khai
hiéu qua phong trao Toan dan
bao vé an ninh T6 quéc trén
dia ban trong yéu, trong diém;

Nhu tam rat ruét nha to

gép phan cung dia phuong
giai quyét tot chinh sach an
sinh xa hdi, cing c6 moi quan
hé doan két quan dén va sy tin
yéu ctia nguoi dan danh cho
bang, Nha nudc, luc lugng v
trang.

Hétlong cham lo cho dén

Ngoai nhiém vu bao vé
chtt quyén, an ninh quoc gia
va gilf gin trat ty an toan xa
hoéi, Bo Tu lénh CSCD luon
quan tam cham lo doi song
cho nhan dén, trong dé cé
nhiéu hoat dong gan véi giai
quyét an sinh xa hdi giup
ngudi dan vugt qua kho khan,
dong hanh cting cap ty, chinh
quyén dia phuong tham gia
phat trién kinh té.

Trong thang 7 viuia qua,
Poan Thanh nién BO Tu lénh
CSCD phoi hgp v6i Huyén
boan Cu Kuin tién hanh ky
két Quy ché phoi hgp gitia
tudi tré hai don vi va thuc
hién chudi hoat ddng dén on
dap nghia, an sinh xa hoi nhan
ky niém 76 ndm Ngay Thuong

binh - Liét si, nhu: xady mdi,
stia chiia cai tao 4 ngoi nha
Tinh nghia cho cac gia dinh
chinh sach, trong d6 xay méi
2 can va stia chiia 2 cin; lam
méi 1,5 km dudng bé tong;
trao tdng 1.000 con ga giong
cho cac gia dinh c¢é hoan canh
khé khén... Qua nhiing hoat
dong nay khong chi gép phan
vun ddp, gan két nghia tinh
quan dan ma con gitp nguoi
dan an tdm tu tudng, 6n dinh
cudc song.

Chuing kién cac can bo,
chién si CSCD va doan vién,
thanh nién dia phuong cling
chung tay bé tong hdéa con
dudng qua dia ban, dng Luong
Xuan Udc (Trudng thon 9, xa
Ea Ning) cho hay, day la con
dudng huyét mach néi lién hai
thon cua xa. Trudc day doan
dudng nay dugc ngudi dan
dong gop, xay dung va d6 bé
tong dé€ thuén tién trong viéc
di lai, nhung qua mot thoi
gian st dung, con duong da
xudng cap, hu hong nghiém
trong. “Nha& chinh quyén, luc
lugng can bo, chién si CSCD
va doan vién, thanh nién ma
cdc chau nhd & hai thon sé
c6 con duong méi khang
trang, sach sé hon d€ di hoc,
ba con di lai dé dang. Nguoi
dan trong thon réat vui vi doan
dudng nay da dugc lam mdéi’,
ong Udc bay to.

Theo Pho Bi thu Thudng
tric Huyén try Cu Kuin Phuc
Binh Nié¢ Kddm, hoat dong
ky két Quy ché phoi hop gitia
tuoi tré hai don vi nham nang
cao tinh than tridch nhiém
trong t6 chuic céng tic Poan
va phong trao thanh thiéu nhi.
Qua doé, gép phan nang cao y
thc trach nhiém ctia méi can
b0, chién si, doan vién, thanh
nién, quan ching nhan dan
trong viéc giti viing an ninh
chinh tri, trat tu an toan xa hoi
va cac hoat dong tinh nguyén
vi cudc séng cong dong.

Truong Nhét Vuong

r I 1ré thanh chién si Coéng an
nhan dan la u6c mo chdy bong
tu thoi hoc sinh cua Trung ta

Vit Thi Kiéu Oanh (SN 1976), hién

la Phé Doi trudng Doi Canh sat

quan ly hanh chinh vé trat ty xa hoi

(CSQLHC vé TTXH) Cong an TP.

Budn Ma Thuot.

Hoc hét cap 3, chi Oanh chon thi
vao nganh Cong an. Ngay bud6c chan
vao Truong Dai hoc An ninh nhan
dan 1a ky niém khong bao gio quén
véi chi. Bita dn dau tién, chi Oanh
bung bat com lén miéng ma nudc
mat cd tudn trao khong kim nén
dugc. Mot quyét tam 16n hinh thanh

trong suy nghi ngay lac dé: Minh
phai c6 gang hoc tap, rén luyén, hoan
thién ban than that t6t dé€ ra truong
sé 1a ngudi chién si cong an phuc vu
nhan dén. Véi su quyét tam va no luc
trong hoc tap, rén luyén, chi Oanh la
mot trong s6 it cac hoc vién vinh du
dugc két nap vao Bang ngay tai giang
duong dai hoc.

Nam 1999, sau khi t6t nghiép,
chi Oanh dugc phan vé cong tac tai
boi CSQLHC vé TTXH Coéng an TP.
Budn Ma Thuét. Nhiing ngay dau chi
dam nhiém coéng viéc quan ly nganh
nghé kinh doanh cé diéu kién, viia
quan ly dia ban, viia hoc hdi kinh
nghiém. Nhiing dém chi cung can
b0, chién si cua don vi tuan tra kiém

soat, kiém tra co s dén 1 - 2 gid sang
hom sau méi dugc vé nghi. Nhiing
dot kiém tra tap trung, nhiing phong
trao thé duc thé thao nhan céc ngay
1€ 16n, chi cung cac doan vién, thanh
nién, phu nt cua Cong an thanh pho
tham gia thi ddu tich cuc. Nhiing
ngay thang song, chién diu, cong
tac cung tap thé trong tinh dong chi
nhu mot gia dinh gitp chi tiing buéc
truong thanh, luon hoan thanh xuat
sic nhiém vu.

Gan 25 ndm phuc vy trong nganh
vé6i biét bao ky niém ngot bui, doi
khi ca cay dang, nhiing dém thitc
trang, nhiing hom nhin doéi cling
dong chi, dong doi, tat ca vi nhan
dan phuc vy, chi nhu con tam ngay

ngay, thang thang rut rudt nha to...
Trai qua nhiéu vi tri cong tac, & dau
chi Oanh cing hoan thanh xuit
sdc nhiém vu. Nam 2007, chi duoc
phan cong lam Pho Truéng Cong an
phuong Tan An véi quan ham Dai
uy khi méi 31 tu6i doi. Bon nim
lién tuc chi Oanh 1a ni@ cdn bo dau
tién cua Cong an thanh ph6é dam
nhiém chtc vu lanh dao Cong an
moét phuong. Nam 2010, chi dugc
diéu dong vé Phong cong tac Dang
va cong tac quan ching - Coéng an
tinh. Chi da tham muu Ban Thudng
vy, Ban Gidm doc va lanh dao phong
t6 chiic nhiéu hdi nghi vé cong tic
xay dung Dang, phat dong nhiéu
phong trao can b, chién si Céng an
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Nang cao siic khoe va phiic loi

cho dan voi_ _nh' Dé’k Lak

Dinh Déi

gay 12/11/2013,
UBND tinh ban hanh
Quyét dinh s6 2362/

Qb vé viéc phé duyét “Du an
khén cip béo ton voi tinh Dak
Lak dén nam 2020” K& tu do
dén nay - cung véi su nd luc
cua chinh quyén dia phuong,
cac co quan, ban, nganh hitu
trach... cho dén méi quan tam
cta cong dong da tling budc
mang lai hiéu qua ro rét trong
viéc ngin chidn da suy giam
dan voi va khong ngting nang
cao stic khoe, phuc lgi cho 37
c4 thé voi con lai trén dia ban
huyén Bu6n Don va Lak.

Ong Trin Xuan Phuéc,
Gidm do6c Trung tam Béo ton
voi Pik Lik cho biét: Trung
tam dugc thanh lap va di vao
hoat dong tli cu6i ndm 2011 véi
muc tiéu bao ton va phat trién
s6 lugng ca thé voi hoang da va
voi nha hién cé trén dia ban;
ngan chdn cac hanh vi san bén,
giét hai voi; cai tao va khoi phuc
vung sinh canh song ctia quan
thé voi; tang cudng nang luc
ctiu ho, cham sdc stic khoe, hd
trg sinh san cho voi; ddy manh
cong tac tuyén truyén phap luat
dé ngan chdn cac hanh vi buén
ban cic san pham va dan xuit
tli voi, nang cao y thtic bao ton
cho ngudi dan, nhét 1a cha s6
hiiu tling ca thé voi nha.

Daéi véi voi nha - theo 6ng
Phuéc, Trung tam Bao ton voi
bak Lik da nhanh chdng tién
hanh cép nhat va quan ho so,
ly lich tting c thé voi (gébm cha
sG hiiu, dia chi, tén tudi voi,
ngudn goc, gidi tinh... kem
theo b nhét ky cham séc stic
khde, sinh san dinh ky va dot
xudt). Theo do, tién hanh gan
chip dinh danh cho méi ca thé
voi nha gitip cong tac quan ly,
theo doi tinh trang stic khoe

\‘." % f‘vff, 1 & P
f 7 3 - 25

Du khéch trai nghiém mo hinh du lich thén than thién véivoi. Anh:QuynhAnh

cho dan voinha luon dugec dam
bao. Ciing trong thoi gian qua,
doi ngti bac si tha y ctia Trung
tam phoi hgp véi co quan Tha
y vung V cung cac chuyén gia
clia TS chiic Dong vat chau A
(AAF) t6 chtic hang chuc dot
kham dinh ky va hon 250 dot
kham dot xuat cho cic cd thé
voi nha tai huyén Bu6n Don
va Lik. Qua d6 phat hién va
chiia tri cho s6 voi bi mic cic
chiing bénh nhiém khudn, tiéu
chay, bo an, kiét stic, bi thuong
do voi rting tin cong, viém
khép... Trong dé c6 nhiing ca
bénh ma trudc day khién voi
c6 thé chét do nhiém triing
duong rudt, hoac bénh lao gay
ra ciing dugc chita khoi. Dac
biét tit nam 2020, dugc su hd
trg, gitp d& ctia Nhom bao
ton voi chau A, Trung tam da
thuc hién viéc kiém tra mot
s0 chi tiéu sinh ly ctia voi, lay
mau, mau phin bénh phim
clia cac ca thé voi bi bénh, hodc

Trung ta Vii Kiéu Oanh phat biéu tai mét cudc hop ciiadonvi. Anh:N.Vuong

huéng vé co s6, xdy dung moi quan
hé t6t dep v6i nhan dan tai buon két

nghi ngd bi bénh gtii dén cac
co quan chuyén mon (Tha y
vung V, Phan vién Tha y mién
Trung, Bénh vién Hoa Hao) dé
xét nghiém vé mot s6 chi tiéu
sinh ly, sinh hoa, vi khuén va
ky sinh trung... nhdm tim ra
nguyén nhan, doi tugng giy
bénh, tii d6 dua ra phac d6 diéu
tri kip thoi, khoa hoc cho dan
voi nha trén dia ban D3k Lik.
Trung tam ciing da nhiéu
lan cli can bo tham gia cac
I6p tdp hudn tai Thai Lan,
SriLanka, Nepal vé chdm s6c
tha y va sinh san cho voi; lién
keét, hgp tdc mai hon 122 lugt
chuyén gia dén bak Lik dé
hudéng dan phuong phap cham
sdc, xti ly cac vét thuong, diéu
tri bénh cho voi nha; cham séc
ctu ho voi hoang da va cung
cdp cac tai liéu chuyén sau ve
gidi phau, sinh san, diéu tri
bénh cho voi. Bén canh do, van
dé bao ton khan cip voi bak
Lak ngay cang nhan dugc su

hé trg, gitip d6 ctia cong dong
quoc té nhu: T6 chiic Chim
sdc voi quoc t& To chiic Phuc
lgi ddng vat hoang da, T6 chiic
Bao ton thién nhién thé gidi;
Vuon thu North Carolina tai
My; Vuon thu Rotterdam tai
Ha Lan; Trung tam Bao ton voi
Théi Lan. .. Nhiing t6 chtic nay
da tai trg cho Trung tam mot
s6 trang thiét bi ky thuat dé
dap ting yéu cau cham sdc stic
khde, sinh san cho voi (lap dit
can dién tti cho voi, may ly tim
8 ong loai 10 ml va 1ml, 6ng
nhom protein) dung dé ly tim
tach huyét tuong, huyét thanh
va kiém tra néng do protein
trong mau mau cua voi; gop
stichoan thanh va dua vao hoat
dong khu hang rao dién ding
dé nudi dudng va cham soc voi
ctiu hg, theo kiéu ban hoang
da trén dién tich 6.000 m? tai
Buon Doén. Theo do, cong tac
tap huan cho cac ho gia dinh
nudi voi vé ky thuat cham soc

66 M6 hinh dulich than

thién vai voi da dem lai
két qua kha quan, ngay
cang nhan dugc su'Ging
hé cao cua cdng dong,
dicbiét Ia khach dulich
qudc té. Nhiing ca thé
voi tham gia mé hinh
nay da c6 stiickhoe
va phiiclgi tét hon”

- 6ng Tran Xuan Phudrc,
Gidm déc Trung tém
Bdo tén voi Ddk Ldk.

stic khde, nhu cau dinh dudng,
phong va diéu tri mot s6 bénh
thudng gap trén voi cling dugc
quan tdm va trién khai thuong
xuyén. Cht voi Y Mék Eban
(buon Tri A, xa Kréng Na,
huyén Budén DPon) ghi nhén:
Nho sy quan tdm trén ma dan
voi nha & day luon dugc theo
doi vé stic khoe, it dan bénh tat
va kéo dai tudi tho.

Thém niia, d€ khong ngting
nang cao stic khoe va phuc loi
cho dan voi nha Pak Lak, hon
hai ndm qua, chinh quyén dia
phuong da phéi hop véi T6
chtic BPong vét chau A cam két
bang ghi nhé chuyén d6i mo
hinh st dung voi nha (chdm
dut loai hinh du lich cu6i voi
va nhiing hoat dong khac cé
anh hudng dén stic khoe ctia
voi). Dugc biét tif nim 2022,
T6 chiic Dong vat chau A ciing
da hod trg tinh Dik L3k trién
khai m6 hinh du lich sinh thai,
than thién véi voi. Dén nay,
UBND tinh da chi dao cic sd,
nganh, dia phuong cé voi tién
t6i cham duit cachoat dong anh
hudng dén phuclgi ctia voi nha
va nhiing hoat dong gay nguy
co mat an toan cho con ngudi.

V6i nhiing budc di can co,
khoa hoc 4y cling su no luc
trén, hy vong dan voi nha &
day sé dugc bao ton trong diéu
kién, khong gian t6t nhat dé
gin giti, phat huy hinh anh dep
va tiéu biéu ctia dai ngan Tay
Nguyén.

nghia; kham chia bénh cho dong
bao dan tdc thiéu s6... Bén canh do,

chi Oanh thudng xuyén cung Hoi
Phu nit Cong an tinh trién khai cac
hoat dong tii thién, xa hoi véi nhiing
chuyén di v€ co s6 tang nhiing moén
qua giup ngudi dan vung sau, vung
xa, vung khé khan no cdi bung, am
cai long. Nam 2011, chi Oanh dugc
diéu chuyén vé lai Déi CSQLHC vé
TTXH Cong an TP. Bu6n Ma Thuot
dung s& trudng, dung chuyén mon.
Véi vai tro chi huy, cap uy, chi luon
kip thoi tham muu lanh dao Cong
an thanh phé thuc hién kiém tra
nam ho, ndm ngudi, phé duyét ho
sO giai quyét cu tru ctia cong dan.
Nam 2018, dé chuén bi cho hanh
trinh khép lai s6 ho khdu gidy, chi
Oanh cuing véi dong doi nhi€u ngay,
nhiéu thang rong rudi dén cac x3,
phuong trén dia ban thanh pho giai
quyét nhiing kho khén, vuéng mac
khi thong tin cong dan khong day du
(thiéu ngay, thang sinh); cong dan c6

ho khiu & hai noi khac nhau. Thoi
diém thang 3/2022 khi Cong an tinh
trién khai lam can cuéc cong dan cho
cac cong dan du 14 tudi, dic biét 1a
céc hoc sinh sinh nam 2004, 2007 dé
kip thoi du thi t6t nghiép, tuyén sinh
dai hoc, chi Oanh cung dong doi dén
truc tiép cac truong cdp 2 - 3 bo tri
thai gian xuyén dém dé lam kip thai,
chinh xdc khong bo sét bat ky truong
hgp nao.

Gan 25 nam nhu tdm rat rudt
nha to, nhiing déng gép tham liang
cta chi Oanh da dugc ngusi dan
tin yéu va co quan, chinh quyén,
doan thé ghi nhan. Chi Oanh da
dugc Bo Cong an tiang thudng Bang
khen; Chu tich nuéc ting thudng
Huy chuong Vi an ninh T6 quéc va
nhiéu Bang khen, Giéy khen cua cac
bo, nganh ti Trung uong dén dia
phuong; nhiéu nam lién chila Chién
s1 thi dua cap co s6.
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VAN HOA NGHE THUAT

Hoang Tuyét

Bfit dau tiép don khach du lich tu

nam 2020, khong gian dulich Y Sol

House (Nha ctia Y So6l) ¢ xa Yang
Tao (huyén Lak) dugc du khach danh gia
la diém dén dam chat M'nong Rlam.

Nhan thay qué huong c6 nhiéu tiém
nang dé€ phat trién du lich, ndm 2020, Y S6l
Sruk — mdt ngudi con sinh ra valén 1én tai
budn Cudr Tak, xa Yang Tao da manh dan
cai tao khu vuon nha minh thanh khong
gian don du khach trong va ngoai nudc.
Y Sol House hoan thanh va dua vao st
dung tli cudi ndm 2020 véi ky vong la noi
dé chang trai M'nong khdi nghiép ngay
tai qué huong. Tuy nhién, thoi diém do,
tinh hinh dich COVID-19 dién bién phtic
tap, Y Sol House gap nhiéu kho khan, da
khong itlan Y Sol c¢6 y dinh tii bo gidc mo
khdi nghiép cta chinh minh.

Béngnét chan chat, moc mac ciangudi
con M'nong, Y S6l cdi mé tro chuyén: Sau
mot thoi gian lam viéc 6 TP. H6 Chi Minh
va mot don vi du lich diing chan trén dia
ban huyén Lik, anh quyét dinh lap nghiép
ngay tai qué huong bang niém dam mé
v6i du lich. Nghi 1a 1am, v6i mét biang san
c6 la manh dat cta gia dinh, anh manh
dan vay thém it von d€ cai tao nha san lam
noi dn udng, ngu nghi phuc vu khach du
lich. Khi moi su chuin bi da hoan tit thi
tinh hinh dich COVID-19 dién bién phtic
tap, moi udc ma, ca hoi nhu vut khoi tam
tay ctia anh. Sau dé, dugc gia dinh, nguoi
than dong vién, anh cling ty tran an va
tting budc thich nghi véi tinh hinh thuc
t€. Tranh thu thoi gian “vang” trong mua
dich bénh, anh ty hoc cach ché bién mén
4m thuc dam chét ctia ngusi M'ndng, hoc
chup anh, hoc danh cong chiéng, theo cha
dua voi Ién rting va trai nghiém cach lam
gdm ctia nghé nhan tronglang. Véinhiing
kién thtic c6 dugc, cung v6i nhiing trai
nghiém ctia ban than trong thuc t€, anh
da gidi thiéu cac thong tin vé budn lang,
vé nghé gdm, vé nhiing chui voi than thién,
vé cong chiéng v6i moi ngudi trén mang
xa hoi. Tu d6, nhiing chuyén du lich trai
nghiém dugc khach dulich tim hiéu, déng
ky. Bén gitia nam 2022, tinh hinh dich
COVID-19 dugc kiém soat, hoat dong du
lich bat dau hoi phuc, nha ctia Y Sol dugc
du khach tim dén, trai nghiém déu din
moi ngay.

V6i ba cidn nha san theo kiéu truyén
théng ctia ngudi M'nong, trong dé day
nha phia trudc la khu vuc tiép khach, véi
diém nhdn 1a nhiing ché rugu can, bép
Itia, cdng chiéng dé tiép khach, t6 chiic ca

Du khéch chup hinh Iuu niém tai Y Sol House. Anh: H. Tuyét

hat, giao luu cong chiéng gitia nghé nhan
v6i du khach. Phia sau la phong ngt dugc
thiét ké van giti nguyén truyén thong nha
cua dong bao M'nong nhung dugc cai
tién bang cach chia vach dé tién 1gi cho du
khach khi dén Iuu tra.

Khi dén véi Y Sol House du khach
dugc cam nhan cudc song thudng nhat
ctianguidi M'néng bén ho Lak huyén thoai.
Bén canh dé, du khach dugc thudng thiic
nhiing mén an truyén thong dam chat Tay
Nguyén nhu 14 sdn xao, goi ca dang ca kho,
canh ca dang 14 bép, thit heo nudng éng
tre, mang nau canh tro; hay nhiing mén
an tu h6 Lak nhu ca bong chién gion, cha
ca that lat... Chi Tran Thi Phuong (du
khach dén tii TP. Ha Noi) chia sé, thang
7 viia roi, 1an dau tién chi dén tham quan
dulich 6 Bak Lak. Trong hanh trinh cung
vo6i gia dinh dén v6i mién dat huyén thoai
bén hoé Lak tho mong, chi dugc mot nguoi
ban gidi thiéu homestay Y Sol House & xa
Yang Tao. Khac v6i canh nhon nhip &
chon pho thi dong ngudi, dén day duong
nhu chi quén di moi lo toan trong cudc
song thuong ngay.

Sau hon 2 nam di vao hoat dong, dén
nay Y Sol da phoi hgp véi cac nhém ban,
cac h¢ dan nuoi voi, ho lam nghé gom
t6 chtic hang chuc tour du lich dua du
khach dén cac buon lang, nhiing dong
thac nguyén so, hung vi, nhiinglang nghé
truyén thong ctia ngudi M'nong 6 huyén
Lak. Két thuc moi chuyén trai nghiém, du
khach trgvénhactiaY Sol dé€thudng thiic
cac moén an dan da, luu tra trong khong
gian ctia dong bao M'nong. Y Sol House

cting da tao viéc lam thuong xuyén cho 6
lao dong dia phuong, v6i muc thu nhap
tlt 4,5 - 5 triéu dong moéi thang. Chi H
Dung Sruk, buén Cudr - mot ngudi gan
bé v6i Y Sol House tii nhiing ngay méi
di vao hoat dong chia sé, gia dinh chi it
dat san xudt nén hang ngay vg chong chi
thuong lam thué nay déy mai do. Cong
viéc bap bénh, thu nhép khong 6n dinh
nén cudc séng hang ngay chat vat. Khi
Y Sol House di vao hoat dong, chi dugc
Y Sol tin tudng, giao cong viéc ché bién
thuc phdm phuc vu dukhéach. Biét ndu dn
tt nho, dugc me day nhiéu vé cac moén
an truyén thong ctia ngusi M'nong nén
cong viéc nay trd thanh niém dam mé
cua chi. Tat ca nhiing mén an nhu com
lam, ga nudng, canh ca ding, tép ram
khé chua... chi déu lam dugc. “Pugc
lam cong viéc yéu thich, lai & gan nha, cé
ngudn thu nhap 6n dinh, t6i cam thay rét
vui” - chi H Dung bdc bach.

Ba H Loan Uo6ng, Chu tich UBND xa
Yang Tao cho biét, xa Yang Tao cach trung
tam TP. Buon Ma Thudt chiing 45 km,
toan xa c6 96% dan so 1a ngudi M'nong.
Noi day dugc nhiéu nguoi biét dén véi
nghé lam goém thu céng, nghé nudi voi
bén hé Lik va con luu gitt nhiéu nét van
héa truyén thong cta ngudi Mnong
Rlam. Do véy, dia phuong cé nhiéu thé
manh dé€ phat trién du lich cong dong.
Hién nay trén dia ban méi c6 gia dinh anh
Y Sél Sruk trién khai mé hinh nay, trong
thdi gian qua, dia phuong da quan tam,
tao diéu kién thuan lgi va khuyén khich
phat trién.

“Than
nhom |

Thuy An

CCThan d6 duéi tro tan” 13 tap tan

van thd 5 va la cuén sach thu

23 ctia nha vin D6 Bich Thuy.
Nhiing ky tic trong tréo cta tudi tho
gan lién tinh yéu mién nui noi nha
van chao doi va 16n 1én da dem dén
cho doc gia thém tinh yéu mén cudc
doi nay, tran trong tling phut giay
dang troi qua.

An tugng dau tién la cudn sach
dugc thiét ké rat dep, bia mau hong,
kém theo 15 btic tranh minh hoa rét
doc dao cua hoa si Lé Thiét Cuong.
Mot s6 biic dugc in trén giay d6, kem
theo mot tdm postcard dugc thiét ké
rat tinh t€ v6i dong chi: “Sdch cua
ban, long biét on cua t6i” - nhu mot
16i tri an ma nha van D6 Bich Thay
muon gui t6i ban doc, nhiing nguoi
da ling 1é am tham dong hanh cung
chi trong suét nhiing nam thang qua.

“Than dé dudi tro tan” gobm 31 tan
van la 31 cau chuyén dugc nha van
Do Bich Thuy ké lai nhiing diéu dién
ra trong cudc song. Tu khi con bé tho
song cung bo me va cac anh, roi khi
trudng thanh phai roi xa qué huong
lén Ha Noi sinh song, lap nghiép.
Nhung ndi nhé mién nui, tinh yéu,
khat khao quay trd vé noi chon nhau
cat ron cua chi ludn hién hiu trong
tiing mdu chuyén. Du thdi gian c6
bao mon, ‘di phdi ganh trén than
minh bao nhiéu vét thuong, nhiing
ngon nui van mdc nhién diing do,
nhin song sudi gio mdy. Kién dinh, bdt
khudt, tinh tai, nhiét thanh”. Vi chi
trudc moéi bao tap, mudn phién khién

‘Rung

ém da ling lai trong yén tinh. |
thuyé’t da lén qua ngon tre ddu

dam suong va md do. Bdn hoa t
con trimg bong tram theo tiing dot gi6 xd
dau con muic stia vang ddu hoi. Tui gian b
me tré minh, hiing hang ho va goi vong
xem c6 chuyén gi ma ché svia am i thé ?”.
dém khé ngu hay sao ma me tinh thé ? B
den pin trén dién thoai, ta ldng Ié ra ngc
stia vdang phia viidn. Thi ra, mgt chiéc n
xudng sot soat lam cu cdu tinh gidc. He
lanh, huong thom thoang thodng ciing
ngu, ngdm chiéc mo cau hoi lau ma nge
thuiong chgt nhd.

Thud dy, qué minh vidn rong, hdu n
ciing trong vai cdy cau chuyén be triic nh
niém phong thiy dan gian ‘chudi sau,
Nhiing cdy cau thang, tau ld xoe ra xac x
dua. Hoa cau thoang thodng thom, rung v
chum nudc muia ddgt ddu hoi. Budng cau
nhu mong uidc vé mot sy sung tiic, doan ke
cho moi gia dinh.

Ay la khi qué minh tuc dn trdu ciia n
van duigc cdc ba, cdc me duy tri vdi y nghic
la ddu cau chuyén. Nhiing cdy cau dugc
dién tich, nhiéu cong dung lai tao vé dep L
lang qué. Vi liz tré, nhitng ky niém tudi ti
cdm xuic, ngot vi yéu thuong luon bang
nhiing chiéc mo cau.

Tré qué ngay dy don gidn vdi nhiing
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jo duditro tan”
én ngon ltia tinh yéu cudc doi =

HONAY .. Lremmet

NHA XUAT BAN:

chung ta guc nga hay luon ngoanh lai
phia sau, 6 dé sé c6 nhiing diéu tot
dep ‘chi cdn luén song bang mot tam
hon mién niii séng trong va mot trdi
tim mién nii dm dp nhdt dinh roi sé
dau vao doé” (Vé nha).

Nhiing ciu chuyén nha van Do
Bich Thuay ké luon gian di, gan véi
nhiing ky tc trong tréo. Nhu cau
chuyén mac thtia chiéc 4o len me dan
cho ba anh em trong tan van “Khi gié
mua thoi vé phia me”; 13 nhiing dém
mang chiéu ra gitia sin nam ngtia
ngam sao; 1a nhiing lo ling cia me
khi bong nhién dan lgn lan dung ra
chét thi ca nha mat Tét trong tan van
“Dém ddy sao”... Nhiing cau chuyén
ct nhe nhang, d€ doc gia cang doc
cang ngam, cang tim thdy minh &
trong do, thiy dugc d¢ dam sau, da
diét.

Bang d6 chin ctia mt ngudi da co
hon ba muoci nim cam but, di nhiéu
va luén chidm chu quan sat cudc
song, da khién cho tan van ctia D6
Bich Thuy dam siu hon, day diit hon,
nhiéu chiém nghiém hon. “Ngudi ta
phdi mdt rdt nhiéu ndm cudc ddi madi
nhan ra hién tai la diéu phdi ban tam
nhdt. Vi cudi ciing, dau mdy thi ai ai
ciing phdi song tiép. Phdi song chil.
Cdi cudc doi ma me da xé rach minh
dé sinh ra ta. Phdi song chii, dé trd
on nhiing ngudi da luén yéu thuong
ta bdt tan va vo diéu kién.” (Than
do dudi tro tan). Nha van Do Bich
Thuy nhu ndi ho tam tu cta biét bao
nhiéu nguoi vé ngusng muu cau cua
ho trong cudc séng nay, ring: “O, néu
moi diéu chiing ta mudn déu cé thé dat
dugc trong cudc doi nay, liéu c6 chdc
chung ta sé that la hanh phuc? Pham
da sinh ra lam mot con ngudi, chang
ai la khong cé ganh nang phdi mang.
Nhiing ganh ndng khong thé choi tu.
Séng, chang bao gio la dé dang” (Tu
duéi thung ling di 1én nui do6i).

Qué that, cudc séng nay chiang
bao gio la dé dang ca, néu ban dang
cam thay mot chut chénh vénh trong
cudc song boi guong quay cta cong
viéc, ctia nhiing ap luc khoé goi tén.
Hay tim dén “Than do dudi tro tan”
day séla moét cudén sach ma ban c6 thé
cam 1én doc bét ct ltc nao. BGi cudn
sach dugc nha vin D6 Bich Thuy
viét bang tinh yéu mén cta ban than
danh cho cudc doi, va gtii dén thong
diép cho méi ngusi “hay la moét vién
than dé vii sau dudi I6p tro tan, khi
cdn sé nhom lén mot ngon liia”.

Nguyén Duy Xuan

Dém vé qué mat dién

Dém mdt dién. Lén bd dé hong mdt
Gi6 song Lam. Nghe diéu hdt qué minh
Khiic dan ca sao ma da diét thé

Oi qué huiong, bao chdp bé muia nguon
Van ngot ngao nhu 16i ru ctia me

Duia con vao gidc ngii chiéu hom

Dém. Ngay xua dy, lii tré con

Bo dé hong mat gié song Lam

Ngtia c6 nhin trdi, thi nhau dém

Ngan sao nhdp nhdnh gitia khong trung

Dém. Sdo diéu vi viit tdng khong
Khiic nhac dong qué thon thiic long
Diéu ho xua tan dém thanh ving
Trdi long bao da diét, bang khudng

Dém. Bo dgi hanh quan qua lang
Vgt dé Ta Lam, sang do Van Ru

Lii tré gianh nhau mang gitip cdc chii
AK trén vai, thich thii reo cuidi

Lai hay y dep

®Hoc tdp la hat giong cia kién thiic, kién
thiic la hat giong ctia hanh phiic.
Ngan ngii Gruzia

®Hay hoc cdch tran trong bdn than, cé
nghia la: ddu tranh cho hanh phiic ctia
ban.

Ayn Rand

Dém. Dom dém chap chon nhu ma troi
Ldp loe bo dé, duviong quan, ngo xém
R nhau choi tro dudi bat dom dém
Nhét hoa bdu, thap séng dén 6ng sao

Dém. Bén ngon dén ddu leo lét

Trang sdch hoc tro khi té khi mo

Com don khoai, bita no biia doéi

Van sdng long, chdy béng nhiing uiéc mo

Dém. Tay me khong rdi chiéc quat mo
Thiic sudt canh thau, gom tiing hat gio
Nbéng biic me gianh, mdt mé nhudng con
Dém nay gidc ngii con tron

Oi ngay xua &y, mit ming dém
Ban vdi trang sao, vdi rudng dong
Ta I6n khon lén cung nam thdng
Hobn mai say mui vi ddt qué huiong.

Kim Chung, miia hé nong bong, 2023

o Néu ban tim kiém su hoan hdo, ban sé
khong bao gic hai long véi bat cii diéu gi.

Leo Tolstoy
®Hay lubn la phién bdn hang nhdt ciia
chinh minh, con hon la phién bdn hang
hai ctia nguidi khdc.

dém mol chiéc mo cau

DinhHa

Vldnh tring

thanh “di san dan gian”, khong ngudi mong ngéng
nhdt mo cau rung. Khi ld ngd vang, be cau ddn tach
khéi than roi mot con gio thodng lam roi bich xudng

lang Dém  sdn gach trong sy hdo hiic ctia lii tré.

du ri rd cia Khong hiéu sao, nhin mo cau ta cit lién tudng,
o xac. Bong  ngam nghi rang be cau, be chudi, be mang... ciing nhu
1ongkébén,  tdm long ngudi me, mot doi chi biét dp 11, nang niu,
ra: “Conra  ché che cho dén khi con cdi trudng thanh dé roi mot
Taitudigia  ngay tia tan lgi rung vé ngudn coi. Ma tin nguéng din
t chiicnang  gian minh, chét dau phdi la hét. Cing nhu mo cau
ai, chd van  rung xudng van dem dén cho ngudi nhiing niém vui
10 cau rung  ddy thuong nhd.

i dém lanh
lam ta tinh
n ngo, chot

hu nha nao
a theo quan
cau trudc”.
ao gio dung
uong cd vao
sai triu qud
't nghia tinh

ouidi Vigt co
 miéng trau
trong ton it
inh yén cho
10 dong ddy
chudng nhé

tro choi da

D46 la niém vui v6i tro choi ddy va thich ciia tudi
tho ngay dy: tro kéo mo cau nhu 16i bai hat “Nguoi
phu kéo mo cau” - ctia nhac si Vinh Sti. Hom nao
duigc mo cau to day, cudng dai thi choi that théa thich.
Cii diia ngoi diia kéo, lan gt thay phién nhau Ié la
khap moi ngo lang. Chai chdn ché cho dén khi mo cau
thiing vi bi ma sat lau hay diia ndo cing mo héi nhé
nhai mdéi thoi.

Mo cau con dvige me ti mdn tudc ld lam choi quét
nha, quét san. Be mo me cat ra, ldy vat ndng dé lén
hodc giat vao lzep phen cho thdng dé lam quat mo.
Thud lang qué chua cé dién lidi, quat mo la vat dung
khong thé thiéu trong ngay hé. Quat mo theo tay ba
ve vdy bén canh vong dong dua cimg 16i ru tram tram
nhiing budi trua hé. Quat mo thiic cting béng me sudt
dém khi ta chgt thiic gidc van thdy me lgng Ié ngoi
quat cho con ngti. Quat mo di cung bai ca dao ctia
thang Bom. Ngay dy, ta cii thdc mdc hdi cha sao Bom
khong ldy nhiing vt dung cao sang ma chi ldy nam
x0i? Cha mim cudi bdo sau nay I6n con sé hiéu. Roi ta

A\ =
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cing hiéu dé la cau chuyén ngu ngon dan gian, cudc
mdc cd kéo dai dy roi ciing dén hoi thudn mua viia
ban cd hai bén. Phu dng gian xdo nhung Bom dau
c6 ngoc. Do cing la triét ly song cua din qué, song
thiét thuc, diing [6a mat trudc ciia cdi khong phdi ctia
minh.

Mo cau con la vat dung khong thé thiéu trong gian
bép ciia me. D6 la nhiing hom cha mai riu, rva dé di
riing don cui; me ddy tu khi ga mdi eo oc gdy, cdm cui
ndu com, chudn bi mudi viing ri ldy mo cau g6i ghém
dé cha mang theo. D0 la khi nhiing ngay mila vdt va

Judy Garland
Minh hoa:
Tra My

thud qué chua co gidi héa. Dong thi xa, xe trau thi di
cham, danh & lai budi trua cho xong viéc kip mia.
Ta héo hiic ciing nguidi I6n chd dén khi mdt troi diing
béng, moi ngudi nghi tay, qudy qudn noi bong ram,
gi6 mo com mang theo dé an. Bita com dong co phdi
vi doi, vi vui hay Iy do gi ma dau dam bac van ngon
VO cting.

Dém khuya, ra viion bdi mot mo cau ri roi mién
man suy nghi, ld rung vé ci dé tudn hoan cudc song.
Dem mo cau vao san dé long thuong vé ky tic chua
xd...
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PHAP LUAT - DOI SONG

Hoang Tuyét

am viing luat, cong
v6i hinh thanh théi
quen, nang caoy thiic

chép hanh dung quy dinh khi
diéu khién phuong tién la yéu
t0 quan trong gép phan kéo
giam tai nan giao thong, tiing
budc xay dung vin hoa giao
thong cia moi ngudi dan.

Nham gidm tai tinh trang
un tac giao thong va giup mot
s6 tuyén dudng tré nén thong
thoang, nganh chtic nang cta
TP. Bu6n Ma Thuét da trién
khai lap dit hé thong bién bao
cdm d6 xe theo ngay chan, 1é
trén duong Phan Chu Trinh.
Trai v6i nhiing y kién phan
ung trai chiéu vé quy dinh
nay trong nhiing ngay dau,
hién nay hau hét nguoi dan
va chu phuong tién da tuan
tht chip hanh vé viéc do xe
theo bién bao hiéu giao thong
duodng bo.

Minh chiting cho thay trong
nhiing ngay qua, trén tuyén
dudng Phan Chu Trinh, viéc
d6 xe theo quy dinh bién bao
hiéu da dan di vao nén nép,
phuong tién d6 ngay ngan &
vi tri cho phép; déi véi cac
khu vuic cam, khong con tinh

Chii xe va tai xé chap hanh quy dinh cdm d6 xe theo ngay chan, lé trén duong Phan Chu Trinh, TP. Budn Ma Thuét.

(Anh chup ngdy 23/8/2023). Anh: H. Tuyét

trang xe d6 1on x6n nhu trudc
day. Nho do, tuyén phd tro
nén trat ty, thong thoang hon,
nhan dugc sy dong thuan cao
cuia nguoi dan.

Theo thongké ciaD¢i Canh
sat giao thong — Trét tu, Cong
an TP. Bu6n Ma Thudt, cac vi
pham quy dinh vé diing, d6
xe trén cac tuyén pho da giam
1o rét so v6i nhiing ngay dau
luc lugng chtic nang ra quan
xu ly. Néu nhu trong hai ngay

dau ra quan (ngay 8 va ngay
9/8/2023) don vi da xu ly
17 truong hop do6 xe sai quy
dinh, thi nhiing ngay sau dé
s6 trudng hop vi pham giam
manh, mdi ngay chi con 1-2
truong hop, thadm chi nhiéu
ngay khong phat hién truong
hop nao vi pham. Day la tin
hiéu déng miing, khing dinh
y thtic va théi quen tham gia
giao thong dung luét ctia dai
da s6 chu phuong tién va tai

x€ da dugc nang 1én 16 rét.

Trong tham gia giao thong
hang ngay, ¢ vo s6 quy dinh,
néu modi ngudi déu hinh
thanh dugc thoi quen thi cac
hanh vi vi pham sé giam rat
nhiéu, ttt d6 gop phan tich cuc
vao viéc kéo giam va cham va
tai nan giao thong.

C6 thé khing dinh, viéc
hinh thanh dugc théi quen
tot, du 1a nho nhét trong cudc
séng hang ngay noi chung,

khi tham gia giao thong noéi
riéng déu mang lai hiéu qua
thiét thuc. Chang han nhu
mot thoéi quen va gan nhu la
phan xa ty nhién ma ngudi
I6n dén tré em déu lam khi
budc [én xe 6 t6 do 1a that day
an toan, dong chdt ctia xe. Hay
khi tham gia giao thong trén
duodng, chdp hanh dang tin
hiéu den giao thong, di dung
phan dudng, lan duong, bat
tin hiéu nhan biét khi muén
chuyén hudéng. Tham chi,
nhiing hanh déng van minh
nhu nhudng dudng cho
ngudi di bo, diing xe giup dé
khi gap nhiing truong hgp bi
té xe, d6 hang trén duong...

Theo danh gia ctia Phé Thu
tuéng Chinh pht Tran Luu
Quang trong budi hop so két
vé cong tac bao dam trét ty,
an toan giao thong 3 thang
dau nam nay, viéc xti phat vi
pham la bién phap cling ran
mang tinh chét ran de, van dé
c6t 16i van la nguoi tham gia
giao thong hinh thanh dugc
thoi quen tot, tii d6 nang cao
y thtic trong viéc chdp hanh
cac quy dinh cta phap luat
dé bao vé ban thin va nguoi
xung quanh, tii d6 gop phan
thuc hién muc tiéu kéo giam
tai nan giao thong.

Vu khung b6 11/6 tai Cu Kuin 1a that bai cua cac thé Iuc
thu dich, phan déng

Cao Nguyén Hién Hoa

u tan cong tru s& UBND xa tai
huyén Cu Kuin vao ngay 11/6
vtia qua da dugc co quan chtic
nang xac dinh 1a hanh vi “Khtng b6
nhdm chéng chinh quyén nhén dan”
theo Diéu 113 - Bo luat Hinh su.
biing 6 mot géc nhin khéc thi trong
vu viéc nay, cac thé luc thu dich va bon
phan dong da that bai béi chung khong
thé ltra phinh, du do, 16i kéo dugc su
tham gia ctia nguoi dan nhu cac vu gay
r6i dién ra vao thoi diém cac nam 2001,
2004.

Quay lai thoi diém cac nam 2001,
2004, trén dia ban cac tinh Tay Nguyén
noi chung va Bak Lak ndi riéng da xay
ra cac vu biéu tinh, pha r6i an ninh
mang tinh chat “bao loan chinh tri"
Cac thé lyc thu dich, bon phan dong
da lgi dung su thiéu hiéu biét mot bo
phan quan ching nhan dan ngudi dan
toc thi€u s6 (DTTS) tai chd d€ tuyén
truyén, kich dong, du do, 16i kéo ngusi
dan tham gia tap trung dong nguoi,
kéo vé trung tam hanh chinh cac tinh
Tay Nguyén dé biéu tinh, gay roi, tao
ap luc...

Vu viéc ngay 11/6 viia qua la hanh
dong khting bd, giét ngudi man rg chi
cho théy su dién cuong, liéu linh cta
mot nhém cac doi tugng dudi su chi
dao ctia cac thé luc thu dich va bon
phan dong nham chéng pha cach

Mt trong s6 cac ddi tuong khiing bd hom 11/6 bi céc co quan chiic néing bét git. /inh do cong an cung adp

mang Viét Nam, chia ré khoi dai doan
két toan dan toc. Chung da khong thé
du do, lua phinh ngudi dan cung htia
vao tham gia véi chung; trai lai, hanh
dong d6 da gay nén su phan nd, bat
binh ctia dong dao ba con & cac buon
lang boi sy da man, phi nhén tinh.
biéu d6 cho thay hai van dé sau:
Mot la, dong dao quan ching nhén
dan cac DTTS Tay Nguyén noi chung
va Dik Lik da nhan thic dugc ban

chat phan dong, pha hoai dién cuodng,
doc 4c cna cac thé luc thu dich va
bon phan dong. Vi vay, bon chung da
khong thé du d6 dong bao nhu trude
day dugc nita. Diéu do ciing cho thay
chién lugc tuyén truyén, ning cao
nhén thtc cho dong bao cua bang
va Nha nudc ta da phat huy hiéu qua
rat cao, thu dugc thing lgi to 16n.
bong thai, chung ta cing da khic
phuc rat tot cac so hd, thiéu sot trong

trién khai cac ché do chinh sach, tang
cuong chdm lo doi song vat chat, tinh
thdn cho dong bao. Khong kho dé
nhan thdy rang hién nay, dién mao
buon lang va doi séng ctia nhan dén
cac dan toc Tay Nguyén da 6n dinh,
khdm kha va tting budc phat trién
manh mé hon rat nhiéu so véi nhiing
nam trudc day.

Hai 13, nhiing tht doan nham 16i
kéo s6 dong quan ching ngudi DTTS
tham gia cachoat dong gay réi an ninh
trat ty ctia cac thé luc thu dich va bon
phan dong da hoan toan that bai. B&i
lé, v&i ban chat Iuu manh chinh tri,
to chtic cac hoat dong chéng pha dé
thu lgi ca nhéan, phuc vu &m muu doc
ac la ba quyén chinh tri, 1a pha hoai
cach mang Viét Nam, bon chuing da bi
dong dao quan ching nhan dan nhan
ravavach mat. Chinh vikhong16i kéo
dugc s6 dong quan chung, ma bon
ching da chuyén huéng sang du do
16i kéo nhiing thanh phén thanh nién
hu hong, mot s6 ké ludilao dong, mot
s0 khac nhan thic léch lac, yéu kém,
muon cé cudc séng “giau co, xa hoa”
mot cach nhanh chéong ma khong
can phai lao déng, nd luc phin dau.
Nhiing thanh phan nay khong thé dai
dién cho dong ddo dong bao DTTS
Tay Nguyén, khong phai nhiing ngudi
“bi 4p biic, don vao duong cuing” hay
bi “chinh quyén cuép bdc nha ctia dat
dai” nhu cac thé luc thu dich va bon
phan dong réu rao, xuyén tac.
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Mat ngii kéo dai

Khong nén chu quan

Mot bénh nhan dén kham va diéu tri bénh mat ng( tai Bénh vién Tam than tinh. /nh: Dinh Thi

Kim Oanh — My Hanh

idc nga diéu chinh
dong ho sinh hoc cua
co thé, gitp cho ndo

bd dugc nghi ngoi, loai tri
stress, tang cuong kha nang
tap trung, tri nhé va su sang
suot. Nguogc lai, néu mat nga
kéo dai c6 thé gay ra tinh
trang mét moi, kho chiu, anh
hudng nghiém trong dén hiéu
sudt lam viéc cling nhu chat
lugng cudc séng, thdm chi
gy ra nhiéu bénh nguy hiém,
trong d6 c6 bénh tram cam ...

Theo cac chuyén gia vé stic
khoe, gidc ngl dugc dinh
nghia la trang thai giam hoat
dong van dong. Thoi gian ngi
binh thuong cta mot ngudsi
6 thé thay d6i va giam di theo
tudi nhung thoi lugng nga
can thiét cua nguoi trudng
thanh van phai dam bao ti
7 - 9 gi6, mot s6 ngudi can
khoang 6 git. Néu ngt duéi 5
gio/ngay, co thé sé gap nhiéu
mo&i de doa vé stickhoe. Nhiéu
nghién ctiu cho thay dén 80%
ngudi bi roi loan giac ngt cd
trang thdi tén thuong ving
ndo véi nhiing biéu hién nhu
dau dau, giam nang suat lam
viéc, suy giam tri nhé va lau
ngay dan t6i suy kiét toan bo
co thé.

Chi N.T.P. (42 tudi, & huyén
Cu Jut, tinh Bak Nong) bi mat
ngu tu sau khi sinh dtia con
tht hai. Mdi dém chi P. chi
ngu dugc tu 2 dén 3 gio. Vi
thiéu ngu thudng xuyén nén
chi bi sut can tram trong, da
dé kho sam, thiéu stic song,
co thé luc nao cing ué odi,
an uong khong ngon miéng.
Thoi gian gan day, chi P.
thuong xuyén cam thdy buc
boi, hay cau gat va mang chui

cac con. Nhéan thdy c6 biéu
hién bat thuong, ngudi nha
dua chi P. n Bénh vién Tam
than tinh Dak Lik dé kham va
bac si chan doan chi P. bi mic
bénh tram cam.

Céc béc sichuyén khoa tdm
than cho biét, ai ciing c6 thé
bi mat ngu, tuy nhién, nhiing
ngudi cao tudi, ngudi dang
mac cac bénh ly ndi khoa (ung
thu, dai thao duong, bénh ly
tim mach, hen suyén...), phu
nid sau sinh, ngusi dang gap
cac yéu to tam ly, ngudi lam
viéc ca dém hay thay d6i mui
gio, ngudi cé 16i song thiéu
khoahoc... dé bi mat ngahon
ca. Tinh trang mat nga dugc
chia lam hai dang: mét nga
cdp tinh va mat ngt man tinh.
Mat ngt cép tinh la tinh trang
mat ngt khong thudng xuyén,
khong kéo dai qua mot thang.
Mat ngli man tinh la tinh
trang mang tinh chat thuong
xuyén, ldp di lap lai nhiéu
lan, kéo dai ti mot thang tro
lén. Mat ngti c6 nhiing biéu
hién la khé ngti vao ban dém,
thiic suot dém, thic day qua
sém, cam giac ngu chua du,
ban ngay mét madi buén ngu,
kho chiu, trdm cam hodc lo
lang... Nhiing ngudi bi mat
ngu thudng xuyén anh huéng
t6i kha nang ra quyét dinh va
thuc hién cac ké hoach da
dugc 1ap san, thiéu tap trung,
tang cuong bai tiét nudc ti€u
vé dém, suy nhugc co bap, co
thé bi mét moi, ué€ odi, ludn
trong trang thai 16 do, khong
tinh tdo, hé mién dich cling
kém hon so véi ngudi binh
thudng, gia tang cac bénh
nhu: viém duong rudt, hoi
chiing rudt kich thich, dau
dau... Ngoai ra, viéc thiéu
ngu sé khién ngudi bénh cé

i

thé bi ao giac, chong mat, dé
gap tai nan khi tham gia giao
thong; tam trang that thuong,
kho kiém soat cam xuc va dé
mac bénh trdm cam ciing nhu
nhiéu bénh nghiém trong
khéc...

Bac si Nguyén Thi Duyén,
Trudng Khoa phuc hoi chtic
nang, Bénh vién Tam than
tinh khuyén cdo, khi gap cac
van dé vé gidc ngl, ngudibénh
can di kham tai cac co s y té
sém, tly tling ca nhan va muc
do matngtmacacbacsicd chi
dinh diéu tri pht hgp. Ngoai
viéc dung thuoc theo chi dinh
cta bac si, ngudi bi mat nga
can thay déi théi quen nga
nhu: han ché ngt nhiéu vao
ban ngay, khong nén ngu trua
qua 1 gio moéi ngay; duy tri
théi quen ngu dung gio. Néu
dén gio ngu nhung chua budn
ngu cling nén 1én giuong, tat
dién va khong st dung cac
thiét bi dién t, nam im thu
gidn va nham mat lai; khong
nén dn qua nhiéu hoac an
mudn vao budi t6i, tranh st
dung cac chat kich thich: tra,
cd phé, rugu... vao budi tdi;
tap thé duc thuong xuyén vao
budi sang va dic biét trudc
khi di ngt 1 gié nén tap thé
duc nhe khoéng 30 pht; tim
nudc 4m vao chiéu t6i, hoac
c6 thé ngdm chan bang nudc
am tu 10 - 15 phat trude khi
di ngu 20 - 40 phut; git cho
phong ngu yén tinh, anh sang
vtia phai va nhiét do phu hop;
thay d6i dinh dudng, b sung
cac thuc phim co6 lgi cho gidc
ngl... Viéc st dung thudc
dé chiia ching mat nga phai
dugc quyét dinh va theo doi
tli bac si d€ tranh truong hop
lam dung thudc, gay 1é thudc
thuoc, phan tac dung...

it thuoo I [am Gang nguy co

Vo Sinh o' i o101

Kim Oanh - Dinh Thi

heo thong ké cia BO Y
t€, m6i nam c6 khoang

1 triéu cdp vg chong
vo sinh, hiém mudn, ty 1é
khoang 7,7%, trong d6 & do
tudi dudi 30 chiém 50%. Dédc
biét, ty 1&€ vo sinh thi phat
(ttc 1a vO sinh sau mdt lan
sinh no) dang tang tu 15 -
20% sau moi nam va chiém
hon 50% s6 cdp vo chong vo
sinh. Ty 1¢ v6 sinh do nam
gidi 1a 40%, do nii gisi 40%,
10% do ca hai vg chong va
10% khong r6é nguyén nhan.
Cung v6i béo phi, nghién
rugu, cac thudc gay nghién,
khéi u tinh hoan... thi thuéc
14 1a yéu t6 nguy co hang dau
gy ra vo sinh.

Thuoc 14 chtta hon 7.000
héa chat doc hai va 70 chét
gay ung thu. Khoi thudc la
la mot trong nhiing nguyén
nhan giy nén cac bénh phd
bién nhu ung thu duong vat
6 nam gidi, ung thu 4m ho,
ung thu tt cung & ni gisi va
ddc biét ngudi hut thudce la co
nguy co bi vo sinh cao hon so
v6i ngudi binh thuong. Theo
cac nghién ctiu khoa hoc, khi
hat thudc, budng triing cta
phu n@ bi ton thuong, ndi
tiét to suy giam, trong dé cd
s6 lugng estrogen bi thay ddi
lam can tré sy rung tring
va lam réi loan chu ky kinh
nguyét, lam giam kha nang
thu thai.

Bao cdo thuc hanh vé san
khoa tai khoa San (Bénh vién
Pa khoa Thién Hanh) cho
thdy nhiing nam gan day ty
1¢ hiém muon ngay mot tang,
ndm 2021 chiém 10% nhung
dén ndm 2022 con sO nay
tang lén 20%. Ty 1¢ thu thai
giam dén 40% & nhiing phu
nd hat thudce 14 so véi phu nit
khong huat thuéc, s6 lugng
diéu thudc nguoi dé hat cang
tang thi kha nang thu thai
cang giam. D¢ tudi sinh san
cta phu ni khong hut thude
la dai hon so véi phu nit hat
thudc. Bac si CKII Nguyén

) ,

85
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o
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Quang Hung, Trudng khoa
Phu san (Bénh vién Da
khoa Thién Hanh) cho biét:
“Nhiing phu ni hat thuoc la
truc tiép hay thu dong thi tan
sudt mang thai ngoai ti cung
cao gap 2,2 - 4 1an va nguy co
sdy thai cao gdp 1,5 - 3,2 so v6i
ngudi khong hut. Nhiing thai
phu hut mét bao thudc 14/
ngay thi ty 1é dé non cao hon
20% so v6i phu nd khong hut
thuoc. Dong thoi, viéc diéu tri
vo sinh déi véi nhiing phu nit
hat thudc c6 ty 1€ thanh cong
thap hon. Thu tinh trong 6ng
nghiém va qua trinh giao ti
van chuyén trong voi triing &
nhiing bénh nhéan hut thudc
ty 1¢ it hon va hay bi sdy thai
hon". Dac biét, doi véi bé gai
dang tudi déy thi, hut thudce
hay hut thu6c thu dong cling
c6 thé dan dén nhiéu can
bénh phu khoa nhu: réi loan
kinh nguyét, r6i loan chtc
nang 6ng Fallop, ung thu ti
cung, ung thu vu...

Hat thudc tac dong 1én
cd quan sinh san cua phu
nd, hau qua nghiém trong
thuong xuat hién & thoi ky
man kinh va gdy man kinh
sém bdi thudc 1a lam giam
ndng dj estrogen trong ca thé
ngudi phu ni. Déi véi phu nit
thi estrogen dugc xem nhu la
ho v¢, bao vé phu niti khong
méc cdc bénh vé tim mach,
loang xuong.

Chinh vi nhiing tac hai ctia
thudc 14 doi véi stic khoe phu
nt va kha nang sinh san, moi
ngudi can phai bao vé minh
trudc nhiing anh hudng xau
cua thudc 14, hay noéi khong
v6i thuoce la va xay dung moi
truong khong khéi thudc.
Bac si Nguyén Quang Hung
khuyén khich: Phu nti hay
xdy t6 dm cta minh khong
khoéi thuoc 14, hay 1én tiéng
dé minh va tré em dugc s6ng
trong moi trudng khong khoéi
thudc, dong thoi kéu goi toan
xa hoi "Hay vi stic khoe ctia
modi chung ta, vi tuong lai ctia
thé hé tré, n6i khong véi khoi
thudc hoac tti bo thudcla néu
ban dang st dung".

Bécsi tu'van phu nif can tranh xa thudcla dé bao vé stic khoe sinh san. /inh: Oanh Thi
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Lang vo karate hoi ngo

Pang Triéu

on1.000vosidéntili6l caulac
Hbé (CLB) ctia 44 tinh thanh,

nganh trén toan qudc da hoi
ngd tai TP. Budn Ma Thudt, tranh tai
tai Giai Vo dich céc ciu lac b karate
quéc gia 2023 tii 16 dén 22/8.

Véi tinh chat quan trong cta giai
ddu la nham danh gia phong trao tap
luyén karate tai cac CLB trén toan
quéc, qua d6 phat hién va tuyén
chon van dong vién, chuin bi luc
lugng ké can cho SEA Games, Asiad
va Olympic nén tat ca cac CLB, cac
doi tuyén truc thudc trung tam hudn
luyén va thi ddu thé duc thé thao
cac dia phuong déu tuyén chon luc
lugng uu tG nhéit d€ tham gia tranh
tai. Nhiing 10 dao tao, san sinh ra cac
v si tén tudi, cung cdp van dong vién
cho ddi tuyén karate quoc gia, nhu
Quan do6i, TP. H6 Chi Minh, Dong
Thap, Ha Noi déu gép mdt & tat ca
cac ndi dung, véi tham vong gianh vi
tri cao nhat.

Doan Dong Thap dén véi ngay
hdi tranh tai gom 31 van dong vién.
Tai giai nay nam 2022, Dong Thap
doat 5 Huy chuong Vang (HCV), 5
Huy chuong Bac va 10 Huy chuong
Dboéng. Nha duong kim v6 dich hang
can hang can 48 kg, 1da tudi 12 - 14
Nguyén Nhat Thong ha quyét tim:
“Chung em dugc chudn bi mét cach
tot nhat cho giai, muc tiéu la phai ting
thém HCV, dau biét day 1a nhiém vu

Tai gidi nay, chiinha Pak Lak
doat 4 Huy chuong Vang, 3 Huy
chuong Bac va 3 Huy chuong
Pong, xép thu 8/55 doan du giai.
Cac vo si doat Huy chuong Vang
cho Dak Lak la Nguyén Minh Vii
(hang can 58 kg, lia tuéi 15-17),
Truong Nho Thic (hang can 66
kg, Itta tudi 15 - 17), Tran Dang
Long (hang can 44 kg, Ii¥a tudi 12
- 14), Nguyén Thi Thao (hang can
47 kg, Itta tudi 15 - 17).

khong hé dé dang vi cac doan khac
déu c6 vo si manh. Chung em sé thi
dau hét minh, hoan thanh chi tiéu ma
ban huén luyén dua ra”. BDong Thap da
tham gia ndi dung thé manh ctia minh
1a kata cd nhan, la tudi 10 - 11 vdi su
hién dién ctia vo sinhi Bui Minh Nhat,
Vo6 Chi Hao va kata dong doi nam (cac
vo si Bui Chi Cong, Bui Huy Quyén,
V6 Chi Hao, Itfa tu6i 12 - 14) cling v6i
mot s6 hang can & ndi dung doi khang,
hang cin 56 kg nam nii (Nguyén Thi
Quynh Huong, Duong Vin Luon) lta
tudi 12 - 14. Chinh vi vay khong c6 gi
bat ngd khi 6 cac noi dung nay, Dong
Thap doat 5 HCV. Ddi tuyén ctia xu
s& sen hong con gay an tugng manh
hon niia, khi tiép tuc doat thém 4 tdm
HCV & cac ndi dung khac dé khép lai
mot giai dau thanh cong véi vi tri thi

Vo si thi dau ndi dung kumite. Anh:D. Triéu

nhat toan doan, soan ngdi ctia doan
Ha Tinh da doat dugc nam 2022.

Su canh tranh cac vi tri tiép theo
trén bang tong sap huy chuong gitia
cac doan Quéan do6i va TP. HO6 Chi
Minh dién ra cyc ky cing thédng.
Poan Quan doi véi 37 vo si tham
du va nhiing tay dam khodc do linh
ti€p tuc khang dinh “thuong hiéu”
véi viéc doat 8 HCV, chi chiu thua
sit sao doan Dong Thap. Mot chut
nudi tiéc cho doan Quén doi, bdi ho
c6 thé lam t6t hon nita, khi c6 dén 7
vo si khac cling gop mat & tran diu
cudi cung ctia cac ndi dung, song dé
that bai trudc doi phuong. Tuy vay,
doan Quén doéi cting khong qua that
vong, bdi so v6i mua giai trude thi ho
da ting lén 1 HCV va 3 Huy chuong
Dbong ciing nhu da bao vé thanh cong

vi tri thu hai toan doan.

Doi tuyén dén tti TP. H6 Chi Minh
v6i khat khao, quyét tam cao da dua
mot luc lugng hung hau nhat tham
gia tranh tai (51 v si), chi xép sau
Ha Noi (63 vo si). Song ciing nhu
mua giai trudc, ho chi can dich véi
7 HCV, tiép tuc giti vi tri thi ba toan
doan. Tuy nhién, cac y kién chuyén
moén déu nhan dinh, vdi viéc trinh
lang mot Ita vo si tré tiém nang, chi
ti 10 - 11 tudi nhu: Vo Thanh Loc,
Lé Thanh Danh, T6 Lé Phu Thinh,
Hoang Lé Minh Pha (HCV kata dong
dodinam), Tran Hoang Bao Tran, Tran
Mi Khanh, Duong Kim Ngan, Tran
Thi Thao Vy (HCV kata dong doi
ni)... tuong lai & nhiing muia giai sap
dén, TP. H6 Chi Minh sé thong tri 6
nhiéu ndi dung thi dau.

Pung quén

r I Vrongkhi doi tuyén U23 Viét Nam
dang da Giai U23 Dong Nam
A thi tudn qua, doi tuyén U23
qudc gia ctia Huan luyén vién (HLV)
Troussier cing da tip trung chudn bi
cho Vong loai U23 chiau A nim 2024.
Hai doi tuyén U23 c6 su khac biét gi?

Hai d6i tuyén U23 la can thiét

Truéc SEA Games 31 niam 2022,
chung ta cling c6 hai doi tuyén U23
quoc gia. Boi U23 A tép trung tinh
hoa chuén bj cho stt mang bao vé tim
Huy chuong Vang SEA Games t6 chtic
tai Viét Nam, do HLV Park Hang-seo
nam. Do6i U23 B tham du Giai vo
dich U23 bong Nam A duéi sy din
dat cta HLV Dinh Thé Nam. That bat
ngo, trong boi canh hét stic khé khan
vi nhiéu ciu tht nhiém COVID-19,
doi hinh U23 B da xudt sac gianh cap
vo dich lan dau tién cho bong da Viét
Nam & Giai U23 Dong Nam A. Chién
thing dy da truyén cam hing manh
mé cho doéi hinh U23 A. Sau giai do,
c6 dén 9 hoc tro ctia HLV Dinh Thé
Nam dugc tép trung vao doi hinh U23
A, 4 guong mat c6 tén chinh thtic dy
SEA Games 31.

RO rang, viéc chia ra hai ddi tuyén
U23 da giai dugc nhiéu bai toan. Dau
tién, tao diéu kién d€ nhiéu tai nang
tré (tti 17 - 22 tudi) khong bi bo sot,
dugc co xat d€ tich lay kinh nghiém.
T d6, phan chia cac giai dau viia tam,
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HLV Philippe Troussier trao co hdi cho rt nhiéu guong mat méi trong dot tap trung, tap huin
clia U23 Viét Nam chuan bi cho Vong loai U23 chau A 2024. /nh: P. Uyén

huéng dén dao tao nén mot lda cau
tht “tinh hoa” phuc vu muc tiéu trong
diém, lau dai. Déc biét 1an nay, Lién
doan Bong da Viét Nam da kién dinh
vach r6 phan viéc caa HLV Troussier
va Hoang Anh Tuén, tin tuéng HLV
ndi, yéu cau hai bén phai c6 su tuong
ho, ton trong nhau vi viéc chung.

U23“2trong 1"

Cu thé, doi tuyén U23 A viia tap
trung trd lai d€ chuén bi cho vong
loai U23 chau A 2024. HLV Philippe

Troussier da trao co hdi cho rit nhiéu
guong mat mdi, tii d6 tién hanh ra
soat, danh gia va tuyén chon luc
lugng tot nhat cho doi hinh U23 Viét
Nam tham du giai. Co thé thay trong
danh sach 22 ciu thu dugc triéu tap
& giai doan dau tép luyén, dai da so
la nhiing guong mat méi lan dau tién
dugc khoac 4o U23 Viét Nam. HLV
Philippe Troussier da mé rong toi da
co hoi cho tat ca cac cau tht ma ong
danh gia c6 tiém nang. Ho déu la
nhiing guong mdt con rat tré va chu

c6 mot doi tuyén U23 khic

yéu dang thi dau cho cac cau lac bo tai
giai hang Nhat va hang Nhi qudc gia.
Trong danh sach cting c6 ca nhiing hoc
tro cti cia HLV Troussier 6 SEA Games
32 nhu H6 Van Cuong, Lé Qudc Nhat
Nam, V6 Minh Trong hay ca mot s6 cau
tht khong dugc HLV Hoang Anh Tuin
dua vao danh sach tham dy giai U23
Dong Nam A nidm 2023 dang dién ra
tai Thai Lan nhu Lé Van Ha, Nguyén
Cong Phuong hay Vi Minh Hiéu.

Luc lugng ctia U23 Viét Nam sé c6
su bién dong sau khi V.League két thuc
va do6i tuyén U23 Viét Nam do HLV
Hoang Anh Tudn dan dit hoan thanh
thi d4u tai Giai vo dich U23 Dong
Nam A 2023 tai Thai Lan trd vé. Khi
do, nhiing cau tha t6t nhat cta U23
Viét Nam ctia HLV Hoang Anh Tuin
sé dugc bd sung cho doi hinh tham
du Vong loai U23 chau A 2024. Theo
ké hoach, Bang C vong loai Giai U23
chau A nam 2024 do Viét Nam dang
cai t6 chiic sé dién ra tii ngay 6 - 12/9
tai san van dong Viét Tri (Pha Tho)
v6i sy tham gia ctia 4 doi bong: U23
Singapore, U23 Guam, U23 Yemen va
cht nha U23 Viét Nam.

Sau giadi dau nay, mot lan nia,
nhiing ciu tha gioi nhat lai dugc bd
sung vao doi tuyén Olympic cia HLV
Hoang Anh Tuén tham dy ASIAD 19
tai Hang Chau. Nhu véy, c6 thé coi hai
doi tuyén U23 hién nay la “2 trong 17,
dang ganh vac trén vai nhiéu sti ménh
quan trong ctia bong da Viét Nam
trong tuong lai.
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Cong ngh¢ Al budc con nguoi
Khong ngung suy nghi

Trong dién bién phat trién nhanh chong ctia cdng nghé s hién nay, van dé tri tué nhan tao (Al) d tré thanh diém ndng, khi ngay cang nhiéu ting dung kiém soat xa hoi,
mdi trudng. . . cho thy hiéu qua gia tang bang cong nghé Al. Diéu nay budc cong dong phai nhin nhén lai thuc té“canh tranh”khdc liét ma nhiing chi sd thong minh cia Al

dat ra vdi tri tué cia dong dao nguoi lam viéc hién nay.

Thuy Bat Nhi

l : hong it nha nghién ctiu canh bao, néu moi

nguoi trong s6 ching ta khong chiu thay déi

tu duy va nd luc sang tao hon, sé dén mot
ngay ching ta phai “khuat phuc” truéc Al. Ma nhu
vay, quan niém tri tué cta robot khong vugt qua
dugc tri tué nhiing 6ng ba chu sé khong thé ding
viing dugc ntia.

Al da lan san va hién hitu?

Su kién méi day nhat lam ca thé gidi e de, 1a cac co
quan khi tugng Trung Qudc viia thong tin da st dung
phan mém Al vao du bao thai tiét véi toc dd du doan
nhanh hon mot van lan va d¢ chinh xac tang lén so
v6i cac phuong phéap truyén thong. Hé thong nay c6
tén Pangu-Weather, chi mét 1,4 gidy d€ hoan thanh du
bao thai tiét toan cau trong 24 gid, bao gom do dm, téc
do gio, nhiét do, ap sudt muc nudc bién va nhiéu yéu
t6 khac. Trong vi du cu thé, d6i véi siéu bao Mawar
vao thang 5/2023, Pangu-Weather da du doan chinh
xéac dudng di clia con bao nay tli trudc d6 nam ngay.

O mot goc do khac, nhiéu nguoi dung mang xa hoi
tai Viét Nam méi day chia sé hinh anh do Al tao nén
vé nhiing phong canh, con ngudi qua duong nét hoi
hoa nhung rét sac sdo va doc ddo. Khong it hoa si thiia
nhan, nhiing biic tranh do Al tao ra &y c6 d¢ sinh dong
va phdi mau chudn xac dén muic tinh té, ¢ lé theo goc
nhin ctia mdt mdy anh cong nghé hon la mot nét co
binh thuong. Cho nén, ngam nhiing btic tranh ctia Al
nhiéu ngudi thdm chi con cé cam xtclién tudng manh
meé hon véi chinh nhiing tac phdm nguyén ban...

Nhiing thong tin nay cho thay, trong cudc song
hoém nay, moi ngay qua, cong nghé tri tué nhan tao lai
tién thém mot budc, va di dén nhiing mutic dé hoan
hao khién chinh con ngudi phai than phuc. Nhiing giai
phép, cach thtic Al dem lai thuc sy lam tang hi¢u qua
hanh dong hon nhiéu lan, va cau hdi nghi van liéu sé
c6 mot ngay chinh Al lam dao thai nhiéu ngudi trong
cong viéc von co, sé khong la gia dinh nita. Tham chi
theo mot s6 ngudi phén tich, trude day ngudi ta quen
chap nhan sy hién dién nhiing phép toan tii siéu may
tinh cong nghé, vi tdc do va di liéu tich hop qua 16n,
Vugt qua nang luc mdi ca nhan con ngudi; con nay,
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Mét biictranh do Al tao ra. Anh: Intemet

hién hitu ctia Al lan ca vao sang tao nghé thuét, my
thuat, 4&m nhac va vin chuong. C6 nhiing tac gia tré
von tu tin vao ndng luc sang tao ctia minh, phai giat
minh khi nhan ra, trong mét cau van do Al viét, do
chinh xac vé tu diing, b6i canh thé hién con t6t hon
chinh ho nhiéu.

Con ngudi can tang siic canh tranh hon

Vi thuc t€ dang suy ngam nhu véy, cac nha tu vin
xa hoi cho rang, da dén ltic chiing ta nén xem lai thai d¢
ctua minh. Nhat la gi6i tré, trong vong 20 nam lai day,
tt khi Internet lan tda cling cac ting dung s6 hoa ngay
mot thong minh hon, nhiéu ban tré da quen “suy nghi”
bang thong tin mang. Véi bat ci cau hoi nao, di liéu
nao, cac ban tré cling quen go tra ctiu bang cac cong cu
truc tuyén d€ giai quyét. Tat ca khién cac ban tré “luoi”

suy nghi hon, tham chi viéc nhé mot bai tho ciing trd
nén kho khan. Pay la thuc t€ 1é thudc rat 16n cua doi
song nguai tiéu dung vao cdng nghé s6 hoa, ciing la ly
do khién nguy co de doa Al ngay cang chiém linh hoat
dong doi song con ngudi.

Hoa si bang Mau Tyu (Hué), mot ngudi hon ntia
doi hoat dong sdi ndi vé sang tao my thuét nhin nhan,
toc do phat trién ctia doi séng cong nghé that dang kinh
ngac, va ngay v6i nhiing ngu6i dam mé sang tao nhu
ong cling tu nhién thdy lac hdu. Hién tai, hoa si nay
dang 1én ké hoach “s6 hoa” nhiing tac phdm ctia minh,
dé gidi thiéu rong rai véi ngudi suu tap tranh hon, va
theo do6 cau chuyén tim ki€ém mot cong cu Al quang
ba tot cho cac buic tranh ctia 6ng phai dat ra. Dong
thoi, 6ng nhan thiy nhiing gam mau quen thudc cta
minh rat nhanh bi nhiing btic tranh AI “chiém hiiu’,
va d€ nang tdm thudng thiic ctia cdng chiing, d4ng can
d6i méi nét co. “Nghia la dé€ thich ting thoi dai s6 hoa,
moi ngudi phai tu lo canh tranh véi chinh néng luc ctia
minh, trudc khi nang Iuc dy bi tri tué¢ nhan tao hoc dugc
va chiém doat” - hoa si Dang Mau Tyu chia sé.

Suy nghi nay khong phai ca biét, va véi nhiing nguoi
lam vé chuyén mon khoa hoc, thach thuic su thay déi
sang tao, cdp nhat d6i méi nang luc cang gay gat hon.
Ngay véi gidi truyén thong bdo chi, cau chuyén nhiing
dai truyén hinh tai An D¢ da thay nguoi dan chuong
trinh truyén thong bang “nhén vat AI” 16i cuén hon
dang canh tinh s6 dong phai mau chéng chuyén déi.
Van dé & chd, néu cach day mot nam, thé giéi mang
xa hoi con dé dat nhan xét vé cong nghé ChatGPT, thi
hom nay, su hién dién ctia cac nhén vat Al thong minh,
linh hoat da tran day trong cac linh vuic xa hoi. C6 thé
chi trong mot thoi gian ngan, bd phén 1€ tan tai cac van
phong kinh doanh, mdi gidi, khach san nha hang...
sé dugc thay thé bang nhiing man hinh véi nhan vat
Al tuoi tré, nhiét tinh va ting pho cuc ky khon ngoan.
Tiép do sé la nhiing nhan vat kinh doanh tryc tuyén
v6i tri tué khong ngting dugc bd sung, dam bao danh
bay quan niém “ngudi may” trong mat s6 dong ngudi
tiéu dung...

Nghia la néu con ngudi khong nhanh chéng thay
doi stic sang tao, cong nghé Al sé cang ngay cang chiém
linh cudc séng va dé 1a mot nguy colén, budc modi ngusi
phai biét nhin lai chinh minh, d€ khong bi lac hau!

Thai gian cham cham tréi

Mot nam sinh noi véi ban:

- Oi! Lan du tién t6 nhin thiy dugc thoi gian dang
cham cham troi di. ..

- Sao cau thdy dugc?

- Thi cai dong ho xin ctia cau dang bi nudc cudn
di kia!

Héi diing mét cau

Mot cau khoe:

- Mdi lan t6 1én tra bai la thay chi hoi c6 moét cau
16i cho vé!

- Suéng thé! Cau gi?

- "Dy la 1an thti mdy khong thudc bai r6i?".

Noi lo ctia 6ng chdng
Hai vg chong no ¢ mét ctia hang ban thuc phdm.
Mot hom, chong di choi vé, hoi:

- Nay em, khc gio thiu dau r6i?

- Nha d6i dién mua roi.

- Thé can xdc xich bi chut gam?

- Nha 4y cling mua roi.

- Con hop stia cii tii ndm ngoai da qua han?
- Nha 4y cling vét not roi.

Chong lay hai tay 6m dau:

- Chét r6i! Anh viia én com nha ay!

Pang Duc (st)
Nguy hiém véi ai?
Mot nguoi héi ban:

- Nghe ndi trong tran bong da viia r6i, cdu la tién dao
¢6 nhiing ca sut hét stic nguy hiém...?

- Lam gi ¢6, cau qué khen. ..

- Khong 6 thi sao nhiéu c6 ddng vién doi ban & phia
sau khung thanh bi thuong thé nhi?

Ban lai nhan!

Hai anh ban tam su:

- Cudc tinh ctia cau dén lac tré thanh dam cudi
chua?

- C0 4y chay theo ngudi khac, tit hon va tra nhan lai
cho t6. Bay gi¢ té dang di tim xem anh ta & dau?

- bélam gi kia chti? Cau c6 danh hén cting ching thé

thay d6i dugc gi dau...
- Khong, t6 chi mu6n bén lai chiéc nhan!
Gia Long (st)

[ Lt
PHAT TRIEN
DAN CU NHANH

Tranh cua DiicVan
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Trong Chién dich TNTN Miia hé xanh 2023, luic Iugng thanh nién tinh nguyén da mé 28 l6p
on tap hé cho trén 700 hocsinh.
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tinh nguyén he

La diém hen clia tudi tré méi muia he vé, Chién dich Thanh nién tinh nguyén (TNTN) hé nam 2023 da ghi - {‘M
N N ¥ ~ A \ I on o a ~ 2 A ~e A 7 9 By 7 —— s /.
dau an bang r.llumg cong ’trmAh, phan viec thiét tht_!f, y nghla: tao .su lantoarongrai, dmnétcuamaudo ong trinh Tié slcmia thi 2023, toan tih c6 34 49itinh nguyén véi hon .00 inh
xanh thanh nién chung stic xay dung qué huong giau dep, van minh. nguyen vién duy tri t6t m hinh “Mgt d6i hinh - Nhiéu nhiém vy tré thanh ngui ban
ddng hanh cling cacsitur.

Tai Ngay cao diém Chién si tinh nguyén vi d6 thi van minh va hé trg ngudi dan thuchién Hudng vé thiéu nhi trong muia hé 2023, cac cap b Doan, Déi da trién khai cac chuong trinh, hoat déng tao san chai b ich, cham lo, ho trg
dich vu cdng truc tuyén, gii quyét thi tuchanh chinh (11/8), cactd chiic co s6Doan da cho thiéu nhi c6 hoan canh khé khan.

ddng loat ra quan tuvan, hé trg thi tuchanh chinh cho doan vién, thanh nién va nhan

dan, hudng dan ngudi dan thuc hién dich vu cong truic tuyén va thanh toan dién ti.

Chién dich tinh nguyén“Hanh quéan xanh” véi su tham gia clia tudi tré khi luc Iugng vii trang ciing da phat huy siic tré, tinh than Cong trinh“Dudng ¢ thanh nién” do Doan co s& Cuc Thué tinh thuc hién
nhiét huyét, thuc hién cac cong trinh, phan viéc quan trong, gop phan vao phat trién kinh té - xa héi dia phuong. tai xa Ea R'bin, huyén Lak.
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