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Nhén vién y té kiém tra chiéu cao,

( :6ng tac phong, chong suy dinh
dudng tré em trén dia ban tinh
dang dugc trién khai v6i nhiéu

giai phap thiét thuc, nham cai thién thé

trang, tao nén tang cho tré phat trién
toan dién.

Chii dong phong ngiia

Theo S& Y té, ndm 2025, ty 1¢ suy
dinh dudng thé nhe cin & tré dudi 5
tudi trén dia ban tinh 1a 15,2%; dén
thang 6/2026 giam con 13,3% (giam
1,9%). Tuy nhién, ty 1¢ suy dinh dudng
thé thap coi & tré dudi 5 tudi van & muc
25%, chua cé chuyén bién so v6i ndm
trudc. Qua dod cho thdy, cong tac phong,
chéng suy dinh dudng da c6 chuyén
bién tich cuc nhung van con nhiéu kho
khan. Tinh trang nay cang ddng quan
tam tai cac dia ban kho khén, noi viéc
tiép cén kién thic va dich vu chdm sdéc
dinh dudng con han ché.

Truéc thuc t€ do, nganh y t€ tap

—

can nang cho gré mam non dé theo dbi,
danh gia tinh trang phat trién thé chat cia tré, /inhB. Giang

VAN DEDANG QUAN TAM
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trung trién khai cac hoat dong giam
sat dinh dudng, theo doi tang trudng
va can thiép sém dai véi tré c6 nguy co
suy dinh duéng. Nam 2026, nganh y té
dat muc tiéu trén 98% tré dudi 5 tudi
dugc can, do dinh ky hai lan/nam; trén
98% tré dudi 2 tudi dugc theo doi ting
truéng ba thang/lan va trén 98% tré
suy dinh dudng dugc can hang thang.
Viéc duy tri theo déi cén nang, chiéu
cao va biéu do tiang trudng tai cac tram
y t€ xa, phuong gitp phat hién nhiing
truong hgp tré cham phat trién, co
nguy co suy dinh dudng dé tu van, can
thiép kip thai.

Song song v6i hoat dong gidm sat
tai co sd, Trung tam Kiém soat bénh
tat tinh trién khai diéu tra, danh gia
tinh trang dinh dudng ba me, tré em
tai mot s6 dia phuong va tap huin
chuyén moén cho can bd y té. Déi véi
cong tac phong, chéng thiéu vi chat,
nganh y té€ da thuc hién giam sat trudc

1 CHUONG TRINH TAP HUAN
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B}LU TU CHO TRE EM
LA PAU TU BEN VUNG

Pham Thay

Mét hdp stia khdng thé gidi quyét toan bd van dé dinh duéng, nhung véi tré em &
nhiing dia ban con khé khan, su'hd trg ding ltic 6 thé b6 sung nguén dinh dudng,
nang cao y thiic cham soc stic khde va tao thém dong luc dé cacem dén trudng.

chién dich bé sung vitamin A tai cac
tram y té€, dong thoi trién khai cac dot
udng vitamin A cho tré ti 6 thang dén
dudi 60 thang tudi, phan diu dat ty 1é
bao pht trén 98% trong nam 2026.
Bén canh do, nganh chu trong cham
séc dinh dudng trong 1.000 ngay dau
doi, tu khi ngudi me mang thai dén khi
tré tron 2 tudi. Hoat dong tu vén tép
trung vao ché do dinh dudng cho phu
nii mang thai, nu6i con hoan toan bang
stia me trong 6 thang dau, cho tré an bd
sung hop ly va phong ngtia thiéu vi chat.
bay la giai doan quan trong d€ han ché
nguy co suy dinh dudng, tao nén tang
phat trién thé chat va tri tué cho tré.

Cai thién dinh dudng bén viing

Néu cac giai phap chuyén mon giap
phat hién va can thiép sém thi viéc thay
d6i nhéan thuc, thdéi quen nuodi dudng
ctia gia dinh ¢ y nghia quyét dinh trong
duy tri hiéu qua phong, chong suy dinh

Hocsinh nhén qua
va siia tir Chuong
trinh Sita dau
nanh hocdudng.
/nh:P.Thiry

Thém th sifa,
thém niém vui dénlop

hoc sinh phat trién toan dién.

Nédm hoc 2026 - 2027, Chuong
trinh Stta ddu nanh hoc dudng do
Trung uong Hoi Chii thap do Viét
Nam phoi hgp v6i Quy Khuyén
hoc Stia ddu nanh Viét Nam va
Cong ty Stia dau nanh Viét Nam
Vinasoy trién khai, du kién trao
1 triéu hop stia ddu nanh Fami
Canxi cho 16.700 hoc sinh tai 30
truong thudc 4 tinh, trong do6 co6
bik Lak, véi tong tri gia hon 4,6

ty dong.

Vé6i nhiéu hoc sinh & nhiing
dia ban con kho khén, nhiing hop
stia dugc trao tai trudng khong chi
gop phan bo sung dinh dudng ma
con mang dén niém vui, su sé chia
va sy quan tam cua cdng dong.
Tu nhiing viéc lam thiét thuc dy,
Chuong trinh Stia dau nanh hoc
dudng dang goép phan cung nha
truong cham lo stic khde, nang
cao nhan thic va tao diéu kién dé

Dinh dudng hop ly la nén tang quan trong giup tré em phat trién toan dién vé
thé chat va tri tué. Tir cac gidi phap phong, chéng suy dinh duéng, hé trg bira an
hoc dudng dén nang cao nhan thuc, kién thic cham séc tré trong méi gia dinh,
su chung tay cia nganh chtic nang, nha trudng va cdng déng dang gop phan cai
thién dinh dudng, nang cao tam voc tré em.

__ TAO NEN TANG
dé tre phat trién toan dién

Bang Giang

dudng. Theo S& Y té, cong tic truyén
thong thay d6i hanh vi dang dugc chu
trong, nhat la tai viing dong bao dan tdc
thiéu s6, bdi tinh trang suy dinh dudng
khong chilién quan dén diéu kién kinh
t€ ma con chiu anh hudng ti kién thuic
va tap quan cham séc tré.

Tai xa Ea Ning, cong tac truyén
thong dinh dudng dugc chu trong
nham nang cao nhén thiic, thay déi
thoi quen cham sdc tré cuia cac gia dinh
trén dia ban 17 thon, budén. Hudng ting
Tuén 1é dinh dudng va phat trién nam
2026, v6i chu dé “D6i méi hom nay
- Dinh dudng t6t ngay mai’, Tram Y
té€ xa ddy manh tuyén truyén, van dong
ngudidan thuchién ché d6 an udng hgp
ly, bdo dam an toan thuc phdm. Trong
do, tap trung hudng dan cac gia dinh
c6 con nho xdy dung biia an can doi, da
dang thuc phdm; chu trong dinh dudng
trong 1.000 ngay dau doi, nudi con hoan
toan bang stia me trong 6 thang dau va

Tai Pak Lak, chuong trinh
dugc thuc hién tu thang 9/2026
- 5/2027, ho trg mién phi stia dau
nanh cho 3.914 hoc sinh tai cac
truong tiéu hoc va THCS thudc
5 xa: Ea B4, Dtic Binh, Van Hoa,
Tuy An Tay va Xuan Phuéc. Tong
kinh phi hon 1,2 ty dong.

Theo 6ng Nguyén Hiiu Stu,
Ph6 Chu tich Hoi Chii thap do
tinh, nhiing hop stia dugc trao
dén hoc sinh khong chi gép phan
b sung dinh dudng, ho trg cham
soc stic khoe ma con mang lai
niém vui cho cac em moéi ngay dén
16p. D6i v6i hoc sinh 6 nhiing dia
ban con khoé khan, sy ho trg thiét
thuc nay thé hién sy quan tam, sé
chia ctia cdng dong, gitp cac em
c6 thém diéu kién phat trién thé
chat va hoc tép tét hon.

Tai Trudng Tiéu hoc va THCS
bitic Binh, chuong trinh khong
chi gép phan b6 sung dinh dudng
ma con long ghép gido duc ky
ndng cham séc stic khoe, giti gin
vé sinh va bao vé¢ mdi trudng.
Theo thdy Nguyén Hong Sti, Hiéu
trudng nha trudng, qua hoat dong
thiét thuc nay, hoc sinh tling budc
hinh thanh théi quen cham séc
stic khoe, nang cao y thtic ty bao
vé ban than va xay dung nép song
lanh manh.

V6i cac em nho, niém vui dugc
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trung phong, chéng suy dinh dudng tai
cac dia ban co ty Ié cao, nhat la vliing sau,
vling xa, viing déng bao dan toc thiéu s6;
nang cao chat lugng theo doi tang trudng, phat
hién va can thiép sém. Dong thai day manh
truyén thong, phoi hop véi nganh gido duc,

! ! Thai gian t6i, nganh y té sé tiép tuc tap
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chinh quyén dia phuong va cac doan thé, huy
dong nguodn luc dé cai thién dinh duéng, nang
cao thé luc, tam vAc tré em trén dia ban tinh".

Gidm ddc S0 Y # Nay Phi La

cho tré dn bd sung ding cach,
gép phan phong ngtia suy dinh
dudng tli sém.

Cé con nho dang trong do
tudi can dugc cham soc dinh
dudng, chi H’ Mbi E Ban (bu6n
Tac Mnga, xa Ea Ning) quan
tam dén viéc lua chon thuc
phdm va xay dung biia dn phu
hop cho con. Chi chia sé, viéc
dugc hudng dan cach ché bién
thuc phim, cdn d6i khdu phan
va nhén biét d4u hiéu tré cham
tang trudng gitp chi c6 thém
kién thiic d€ cham séc con t6t
hon.

Bén canh viéc nang cao
nhan thtc cta gia dinh, cai
thién chat lugng btia an hoc
duodng ciing la giai phap gop
phan chiam séc dinh dudng
cho tré. Nam hoc 2026 - 2027,

udng siia cuing ban bé mdi ngay
con la co hoi dé hoc hoi nhiing
diéu gan gii trong cudc song.
Em Kpa Ho Hoa, hoc sinh
16p 5A, Truong Tiéu hoc va
THCS Dtc Binh, chia sé niém
vui khi cing cac ban udng siia,
dugc hudng dan cach git gin
vé sinh va bao vé moi trudng.
Em cting mong nhiéu ban nho
kho khén khac cé co hoi nhan
nhiing hop stia b6 dudng.

Hoan thién mang luoi

cham soc suic khoe

Mot trong nhiing diém
dang chu y ctua Chuong trinh
Stia dau nanh hoc duong la
hoat déng ho trg dugc trién
khai gan véi quy trinh quén
ly chat lugng, tiép nhan, bao
quan, cdp phat stia va truyén
thong kién thic vé dinh
dudng, vé sinh an toan thuc
phdm. Nho d6, gia tri chuong
trinh khong chi dung lai 6 viéc
bé sung ngudén dinh dudng
ma con mé rong dén viéc xay
dung théi quen sinh hoat lanh
manh, nang cao y thtic git gin
vé sinh va bao vé moi trudng
cho hoc sinh.

boéng hanh cung chuong
trinh, 6ng Nguyén Trong
Thanh, dai dién Quy Khuyén

Trung uvong Hoi LHPN Viét
Nam phoi hop v6i UBND tinh
bak Lak thuc hién Chuong
trinh Béia dn dinh dudng hoc
duong tai Truong Tiéu hoc
V6 Thi Sau (xa Phu Xuén) va
Truong Tiéu hoc Ly Tu Trong
(xa bak Phoi), v6i 914 hoc
sinh thudc dién hd trg. Theo
ké hoach, chuong trinh ho trg
biia trua va biia phu ti thang
9/2026 - 5/2027, mtic ho trg
khoang 70 - 75% chi phi biia
an, t6i da 25.000 dong/biia.

T cac hoat dong cham séc
dinh dudng tai cong dong dén
ho trg bita an hoc dudng cho
thdy, cong tac phong, chéng
suy dinh dudng tré em can
dugc trién khai dong bo, véi
su phoi hop cta nhiéu nganh,
nhiéu lyc lugng.

hoc Stia didu nanh Viét Nam,
chia sé: Pau tu cho dinh
dudng tré em ludn la sy dau
tu bén viing. Quy sé ti€p tuc
dong hanh cung Trung uong
Hoi Chi thap do Viét Nam dé
mang nguodn dudng chat dén
v6i ngay cang nhiéu tré em
trén cd nudc.

Cham lo dinh duéng cho
tré em can sy chung tay tu
gia dinh, nha trudng dén cac
t6 chuic xa hoi va cong dong
doanh nghiép. Mdi chuong
trinh, moéi phan qua dugc
trao sé gop thém mot mét xich
trong mang luéi bao vé, cham
s6c va nang cao stic khoe tré
em.

Ong Nguyén Hiu Stru cho
biét cac don vi lién quan dugc
hudng dan quy trinh thuc hién
chuong trinh, gi6i thiéu quy
trinh san xuat, ky thuat tiép
nhan, bao quan va t6 chiic cho
hoc sinh udng stia. Pong thai,
cong tac tap hudn kién thuc
vé dinh dudng hoc dudng, an
toan thuc phdm, theo doi stc
khoe hoc sinh, kiém tra, giam
sat va thuc hién ché do bao céo
cing dugc quan tdim nham
bao dam chuong trinh trién
khai dung quy trinh, diung doi
tuong.

DINH nt{ﬁue BUNG CACH,
VUN DAP TUONG LAI

Thity Thao - Hong Chuyén

Dinh dung dting cach ngay tir nhiing nam dau doi la nén tang quan trong gitip tré phat trién
toan dién. Tirndng cao nhan thiic trong moi gia dinh dén cham séc dinh dudng khoa hoc sé
gop phan phong, chdng suy dinh dutng, cai thién tam vocva vun dap tuong lai khoe manh

chotréem.
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Hoi LHPN céc cdp trén dia ban tinh long
ghép tuyén truyén kién thic cham séc stic
khée, dinh dudng cho tré em. Noi dung tuyén
truyén tap trung vao tdm quan trong cua dinh
dudng doi véi su phat trién thé chat, tri tué ctia
tré; hudng dan hoi vién, phu nii xay dung biia
an du chat, da dang thuc phidm, phu hgp véi
tting do tudi.

Hoi chu trong trang bi kién thtic cho phu
nii trong thoi ky mang thai, nudi con bang stia
me, cho tré an bé sung dung thoi diém, bao
dam cén doi dinh dudng va vé sinh an toan

Dinh dudng hop ly khong chila cho tré an
du no ma can bao dam can déi nang lugng,
chat dam, chat béo, chat bot duong, vitamin
va khodang chat, phtt hgp véi tling d6 tudi. Phu
huynh can chu trong chat lugng va su da dang
ctia khdu phan, thay déi cach ché bién dé tré
an ngon miéng; tang dan so lugng, do dic va
cac loai thuc phim theo giai doan phat trién.
Khoéng nén ép tré an, kéo dai biia an hoac lam
dung stia thay thé bia chinh.

Bén canh ché d¢ dn, gidc ngl, van dong
thé chat va viéc phong ngtia bénh nhiém
trung ciing anh huéng dén tinh trang dinh
dudng cta tré. Ddc biét, tré biéng dn, cham
tang can khong phai lic nao cling do thiéu
chit ma c6 thé lién quan dén théi quen an

/ﬁ‘*‘ » | hangngay

La me, t6i luon lo lang khi thdy con gay yéu,
hay 6m vit. Qua qua trinh cham séc con, t6i
nhan ra ngoai tinh yéu thuong, cha me can cé
kién thtic dinh dudng ding cach, khong nén
chi chiéu theo s& thich an uong cua tré ma bd
qua su can déi trong khau phan.

To6i chu trong da dang thuc phdm, bao
dam cdac nhém chat trong bita an, git gin vé
sinh an udéng va tap cho con thdi quen rua

Ba Nguyén Thi Hong Thai, Phé Cha tich Uy ban
MTTQ Viét Nam tinh, Chi tich Hoi LHPN tinh:

Nang cao nhan thiic ctiia moi gia dinh
trong nudi duong tre

thuc phdm. DPong thoi van dong cac thanh
vién trong gia dinh cung thay d6i nhén thic
va théi quen chdm séc tré theo huéng khoa
hoc; quan tam chat lugng biia an, gidc ngg,
hoat dong thé chét va vé sinh ca nhan cua tré.

Thong qua nhiing hoat dong nay, Hoi
huéng dén nang cao nhan thic, trach nhiém
ctia moi gia dinh trong cham sdc, nudi dudng
tré; gitip phu ni chtt dong hon trong phong,
chdng suy dinh dudng, gép phan cai thién tam
voc va chit lugng cudc song ctia thé hé tuong
lai.

Tién si, Bdc siTran Thi Thiy Minh, Truéng Khoa Nhi
T6ng hop, Bénh vién Ba khoa viing Tay Nguyén:

Chu trong dinh dudng hop ly ngay tur
nhiing nam dau doi

uodng, rdi loan tiéu hoa hodc bénh ly tiém én.
Vi vay, phu huynh khéng nén tu y st dung
thuoc kich thich an uéng, vitamin, khoang
chét hay thuc phdm chtic ning theo quang
cdo. Viéc stt dung cac san phdm nay can can
ct vao nhu cdu thuc té va huéng dan cua
nhan vién y té€ d€ tranh bs sung khong can
thiét hodc qua liéu.

Khi tré biéng an kéo dai, sut can, cham
tang trudng hodc c6 biéu hién bat thuong, gia
dinh cin dua tré dén co s¢ y t€ d€ dugc danh
gid va tu van kip thoi. Cham séc dinh dudng
khoa hoc, phu hop véi tiing tré 1a nén tang
quan trong giup tré phat trién khoe manh,
han ché nguy co suy dinh dudng va cac van
de stic khoe vé lau dai.

Chi Tran Thi Bich Tram, phuong Hoa Hiép:
Kién tri thay doi tu nhiing biia an

tay trudc khi an. Toi cling quan tam theo déi
can nang, chiéu cao dinh ky; viéc bd sung vi
chét cin theo hudng dan ctia nhén vién y té,
khong tu y dung thudc hay thuc phdm chiic
nang. Theo t6i, cham séc dinh dudng cho tré
can sy kién tri ctia gia dinh, tii nhiing thay
d6i nho trong tling biia dn dén viéc cha dong
theo doi stic khoe, dé con c6 diéu kién phat
trién khoe manh hon.



4 | DakLak
Cudi tuan

S06:416 ngay 1/11/2026

7/ N\

VAN HOA - D01 SONG

THOI PAM =

PHAT HUY SUC MANH VAN HOA,
CUNG GO KHOI DAI DOAN KET TOAN DAN

Thuy Hang

r I Yheo Chi thi s6 35/CT-TTg ngay
30/9/2026 ctia Thu tuéng Chinh
pht, lan dau tién Ngay hoi Dai

doan két toan dan tdc (18/11) dugc két

ndi véi Ngay Van hoa Viét Nam (24/11),

hinh thanh “Tuin van héa dai doan két

dan toc” véi chudi hoat dong dién ra tai
cong dong dan cu. Day cling 1a ndm dau
tién xdc 1ap Ngay Van hda Viét Nam
theo Nghi quyét s6 80-NQ/TW ngay

7/1/2026 ctia Bo Chinh tri, nham ton

vinh céc gia tri van hoa truyén thong,

khoi day long yéu nudc, tinh than doan
két, niém ty hao dan toc; khing dinh
van hoéa la nén tang tinh than, nguon luc
noi sinh va dong luc phat trién dat nudc.

Trén tinh than do, cac hoat dong ctia

“Tuan van hoa dai doan két dan tdc” phai

dugc t6 chiic trang trong, rong khap,

phong phu, vui tuoi, thiét thuc, trong
do lay ngudi dan lam trung tam, la cha
thé tham gia, sang tao va thu hudng. Cac
hoat dong tap trung vao lién hoan vin
héa, van ngh¢, dm thyc; trinh dién dan
ca, dan vii, nhac cy, trang phuc truyén
thdng; tro choi dan gian, thé thao dan

toc; thuc hanh, truyén day di san; giéi
thiéu san pham van hoa, lang nghé, nghé
tht cong truyén thong; giao luu gitia
cac tang 16p nhan dan, cdng dong cac
dan toc va cac thé h¢. Thu tuéng Chinh
pht yéu cau mdi tinh, thanh phé va xa,
phuong lua chon it nhat mdt hoat dong,
san pham, ciu chuyén hodc khong gian
van hoa tiéu bi€u dé€ gidi thiéu, quang
ba, gan vdéi xtc tién, kich ciu du lich va
phat trién cong nghiép van hoa. Mdi xa,
phuong lua chon it nhat mét mo hinh
phu hgp d€ tiép tuc duy tri sau “Tudn
véan héa dai doan két dan toc”.

Tinh Dak L3k n6i bat v6i nhiéu hoat
dong van hda, 1€ hoi truyén théng dic
sac mang dam ban sac ctia dong dao cac
dan toc anh em cling sinh song, tinh sé
t6 chuic tudn van hoa vdi nhiéu sy kién
hudng dén ton vinh ban sac ctia cac dan
toc cung sinh song trén dia ban, dong
thoi két noi cac gia tri van hoa dac trung
cuia dai ngan Tay Nguyén véi vung dong
bang, duyén haivabién dao. Cac co quan
chtic nang du kién xay dung phuong an
mé ctia phuc vu ngudi dan, du khach
tham quan cac di tich, danh lam thang
canh, bao tang va coéng trinh vin hoa

tiéu biéu; dong thaoi ra sodt chinh sach
mién, gidm phi tham quan tai nhiing
dia diém c6 thu phi. Day khong chi la
dip d€ ngudi dan tham gia nhiing hoat
dong nghé thuat, tim hiéu di san hay trai
nghiém khong gian van héa cong dong,
ma con goi m& mot cach nhin: van hoa
1a nhu cau thiét yéu, can dugc tao diéu
kién dé moi ngudi tiép can va thu hudng.

Tu nhiéu ndm nay, Ngay hoi Dai
doan két toan dan toc da trd nén quen
thuoc, di vao né nép ctia ngudi dan dia
phuong, boi né phu hop va dap ting
dugc nhu cau, nguyén vong ctia ngudi
dan. Ngay hoi khong chi la ngay vui
théng qua cac hoat dong van hoa, thé
duc, thé thao phong phu, hép dan nhu
cac tro choi dan gian mang dam nét
truyén thong van hdéa cta dia phuong,
dan tdc, ma con 1a dip d€ nguai dan tai
cac cdng dong dan cu cung nhau ngdi
lai chia sé nhiing cau chuyén x6m lang,
cung danh gia lai nhiing két qua trong
qua trinh phat trién kinh t€ - xa hoi,
qudc phong - an ninh tai dia phuong,
tao ra co hoi, moi truong thuén loi dé
bang, Nha nudc va Nhan dan gan bo,
gan giii v6i nhau hon. Vi nhiing gia tri

tot dep va két qua dat dugc trong qua
trinh van dong, tap hgp nhan dan tham
gia Ngay hoi Dai doan két toan dan toc
6 khu dan cu, ndm nay lan dau tién ngay
hdi nay dugc két noi véi Ngay Van hoa
Viét Nam, hinh thanh “Tuén van héa dai
doan két dan toc’, hoat dong nay sé tao
ranhiéu gid tri hon cho viéc x4y dung va
phat huy khoi dai doan két toan dan toc.

Trong suét chiéu dai lich st dan tdc,
long yéu nuéc, y thiic vé cdi nguon, tinh
nghia dong bao va tinh than nhéan i da
nudi dudng su gan bo gitia cac thé hé
nguoi Viét. Nhiing gia tri van hoa &y tao
nén nén tang tinh than d€ quy tu cac
tang 16p nhan dan, cung vugt qua kho
khan, bao vé va xay dung dat nudc. Dai
doan két tao moi trudng va huy dong
ngudn luc dé vian hoéa dugc gin giti, sang
tao, trao truyén va phat trién. Van hoa
va dai doan két vi thé c6 moi quan hé
gan bo, tac dong va boi dap lan nhau.
Chinh vi vay, phat huy gia tri van hda,
lich st cach mang trong gido duc truyén
thong va két ndi cong dong la nhiém vu
trong tam, c6 y nghia chién lugc, lau dai.
Véi truyén thong vé vang ctia qué huong
cach mang, hé thong di tich phong phu
va ban sac van hda da dang cua dong
bao cac dan tdc, bak Lak c6 day du diéu
kién thuan lgi dé1am nén “Tuin van hoa
dai doan két dan toc” ctia toan dan, gop
phén bdi dap long yéu nudc, cung ¢
viing chac khoéi dai doan két toan dan
toc va tao dong luc to 16n cho tinh phat
trién nhanh, bén viing.

TRA CO NGAT va sy sé chia
voi nguol véu the

Turtam huyét cia mot gido vién han 20 nam gan b véi tré khuyét tt, chi Hoang Thi Ngat,
Giam ddoc HTX Thao mdc (6 Ngat Natural (phudng Budn Ma Thudt) da khéi nghiép véi khat vong
tao sinh ké, mé thém co hdi tulap cho ngudi yéu thé.

on 20 nim cong tac
tai Trung tam HO6 trg
phat trién gido duc hoa

nhép tré khuyét tat tinh bak
Lak, chi Hoang Thi Ngat thau
hiéu nhiing khé khén, thiét thoi
cua hoc sinh khuyét tat. Diéu
khién chi tran tré khong chi
la viéc hoc tip cta cac em ma
con la cudc séng sau khi trudng
thanh.

Trai qua bién c6 stic khoe
khi bi dot quy nam 2014, sau
thoi gian hoi phuc, chi Ngat
quan tam nhiéu hon dén viéc
chim sdc stic khoe va tim hiéu
cac loai thao mdc quen thudc
trong doi song. Pugc mdt dugc
si huéng dan, chi dan hinh
thanh y tudng phat trién san
phdm tlii nguon nguyén liéu
thao mdc cua dia phuong.

Néam 2020, thuong hiéu Tra
Co Ngat ra doi, danh déu buéc
ngodt trong hanh trinh khoi
nghiép ctia chi Ngat. Buéc vao
linh vuc san xuat, kinh doanh
v6i khong it b& ngd, chi Ngat
kién tri tim toi, hoc hoi tii khau
lya chon nguyén liéu, hoan
thién sdn phdm, thiét ké bao bi
dén tim kiém thi truong tiéu

thu. Véi chi, 1am ra sdn phdm
chét lugng da khé nhung xay
dung thuong hiéu va giti dugc
niém tin cua khach hang con
la hanh trinh nhiéu tht thach.
Nhiing n6 luc 4y dan dugc ghi
nhan khi san phdm Tra thio
mdc C6 Ngat Natural doat giai
Ba tai Cudc thi “Y tudng sang
tao khai nghiép, kinh doanh
cia phu nt bik Lik” nim
2023, tiép thém dong luc dé
chi phat trién thuong hiéu va
m& rong thi trudng.

Tt nhiing budc di ban dau,
ndm 2025 chi thanh lap HTX
Thao moc Coé Ngat Natural,
ting budc phat trién hoat
dong san xudt, kinh doanh.
Hién HTX c6 vung nguyén
liéu tai Krong Ana va Buon
Doén véi cac san phdm nhu tra
dinh lang tim sen, tra khé qua
riing, tra mang cau cam thao,
thao mdc ngam chan... Trong
do6 c6 5 san phdm dat OCOP
3 sao. Bén canh cdc ctia hang
trong tinh, san phdm Tra Co
Ngat da cé mat tai TP. H6 Chi
Minh, Nha Trang va mot s
tinh lan can.

Du thi truong tra thao moc

Bang Giang

khong con mdi, chi Ngat van
kién tri tim hudng phat trién
riéng, chu trong chat lugng
san phdm va khai thac nguén
nguyén liéu dia phuong. Dic
biét, chi mong muon gan hoat
dong san xudt véi viée tao sinh
ké cho nhiing ngudi c6 hoan
canh kho khian, nhit 1a hoc
sinh khuyét tat sau khi truéng
thanh.

Hién HTX dangtaoviéclam
cho khoang 10 lao dong thoi
vy, trong d6 c6 nhiing hoc
sinh cé hoan canh dic biét.
Tuy kha nang va diéu kién
cua tling ngudi, cac em dugc
tham gia nhiing cong viéc phu
hop, c6 thém thu nhép va co
hoéi lam quen véi moi trudng
lao dong. Trong s6 do cé
H’Diéu Eban (tra xa Ea Nuol),
mot hoc tro ¢l ctia chi Ngat,
bi khuyét tat nghe, noi va cé
hoan canh gia dinh khé khén.
Sau khi nghi hoc, H'Diéu &
nha phu gitup bé me lam ray.
Do han ché vé kha nang giao
tiép, em gap khong it trd ngai
trong viéc tim kiém cong viéc
pht hgp. Thuong hoan canh
cta hoc tro cii, chi Ngat da tao

NGAY HOI PHU N KHOI NGHIEP
TiNH DAK LAK NAM 2026
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Chi Hoang Thi Ngat, Giam ddc Hop tacxa Thao mdc (6 Ngat Natural gidi thiéu san pham

tai Ngay hdi Phu nir khéi nghiép tinh Dak Lak nam 2026. /in: B. Giang

diéu kién dé H’Diéu tranh thu
thoi gian dén HTX hoc ngheé,
tham gia mot s6 cong viéc thoi
vu. Nho do, em khong chi ¢
thém thu nhap phu gitp gia
dinh ma con dugc ren luyén
ky nang, lam quen véi moi
truong lao dong va ty tin hon
trong cuc song.

Chi Ngat chia sé, hon 20
nam day hoc sinh khuyét tat
giup chi hiéu ring cic em
khong thiéu kha nang lao
dong, sang tao ma thuong
thiéu co hoi dé thé hién ban
than. Vi véy, diéu chi mong
mudn khong don thuén 1a ho
trg vé vat chat ma la tao diéu
kién dé cac em dugc lao dong,
6 thu nhap bang chinh doi tay
ctia minh.

Ciing tU suy nghi dy, thong
di¢p “Noi nhiing doi tay biét
néi” duge chi gui gam trong
hanh trinh phét trién thuong

hiéu Tra CO6 Ngat. Véi chi,
moi ngudi déu c6 kha nang
riéng va diéu quan trong la
tao ra moi trudng pht hgp dé
kha nang ay dugc nhin nhan,
phat huy. D6i véi nhiing hoc
sinh khuyét tat, mot cong viéc
du nho ciing c6 thé trd thanh
budc khdi dau dé€ cdc em tu tin
hon, tiing buéc hoa nhap cong
dong.

Khong diing lai & viéc phat
trién san phdm, chi Ngat con
mong muon xdy dung mai lién
két gitia nguoi trong nguyén
liéu, co s& san xudt, ngudi lao
dong yéu thé va ngudi tiéu
dung. Trong dinh huéng Ay,
modi san phdm khong chi mang
gid tri tii nguon thao mdc qué
huong ma con gin véi cong
stic ctia ngudi néng dan va
nhiing co hoéi viéc lam danh
cho ngudi c6 hoan canh dic
biét.
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han thay nhu céu tiéu
dung dic san bién tai
Buon Ma Thu¢t ngay

cang 16n, anh Nguyén Dang
Trinh da manh dan dua san vt
qué huong & phia Pong tinh
1én phé nui khai nghiép, tling
budc mé rong thi truong, két
ndi san phdm gitia hai vung
Dbong - Tay tinh Dak Lak.

Taictiahang ddcsan Phu Yén
béang Thuy (125 Ngbé Quyén,
phuong Budon Ma Thuét),
nhiing ké hang day ap san vat
mién bién dugc sip xép bit
mat. T ca ngu dai duong phi
1é, mat ca ngu, muc mot nang
dén cha c4, cha ram, rong nho,
nuéc mam truyén thong. .. tat
cadéumanghuongvidactrung
ctia vung bién phia Dong tinh.
Khach hang dén day khong chi
tim mua nhiing mén an quen
thudc ma con dugc gidi thiéu
vé nguodn goc, cach ché bién va
bao quan tting san phdm.

Cht ctiahanglaanh Nguyén
bang Trinh (SN 1998, phudng
Tuy Hoa). Sinh ra trong gia
dinh c6 truyén thong lam nghé
bién, ti nho anh da quen véi
nhiing chuyén tau danh bat ca
ngui dai duong ctia cha va cong
viéc ché bién hai san ctia me.
Nhiing san vat qué huong vi
thé tré thanh loi thé d€ anh luya
chon huéng khéi nghiép sau
nhiéu nam bon ba lam én tai
TP. H6 Chi Minh.

Co duyén dén trong mot
chuyén du lich Buén Ma Thuot
gan ba ndm trudc. Khi tim
hiéu thi truong, anh nhan thay
ngudi dan pho nui ¢é nhu cau
khd 16n d6i véi cac loai hai san,
dac san nhung viéc tiép can
nguon hang chat lugng, cé xuat
xu r0 rang chua that thuan tién.
Nhiéu ngudi muon thudng
thtic mén ngon mién bién phai

Dua hu’dng vi bién

LEN PHO NUI KHOI NGHIEP

nho nguoi quen mua ho hoac
dat hang qua mang, viia mat
thoi gian viia khé kiém soat
chat lugng.

Nhan thdy co héi kinh
doanh, anh ban véi vg chuyén
1én Buon Ma Thuot lap nghiép.
Ctlia hang diac san Phu Yén
biéng Thuy ra doi tii quyét dinh
ay. “Ban dau, t6i chi nghi mang
nhiing mén ngon, dic trung
ctia qué minh lén gidi thiéu véi
ngudi dan phdé nui. Sau mot
thoi gian, khach hang ngay
cang don nhan, nhiéu nguoi
mua roi giéi thiéu thém ban be,
ngudi than. D6 la dong luc dé
vg chong toi tiép tuc phat trién’,
anh Trinh chia sé.

Khéi dau véi mot s6 mat
hang quen thudc, dén nay ctia
hang da c6 hon 200 san pham,
tithaisan donglanh dén cacloai
thuc phdm ché bién san, dac
san lam qua. Cdc mdt hang tai
bang Thuy déu dat tiéu chudn
OCOP, dugc anh lya chon tu
nhiing co s& san xuat c6 nguodn
hang 6n dinh, chu trong chat
lugng, bao bi va thong tin xuat
xt dé€ tao niém tin vdi khich
hang.

D€ maé rong thi truong, anh
Trinh con tdn dung mang xa
hdi va cac kénh ban hang truc
tuyén. Anh thuong xuyén dang
tai hinh anh, giéi thiéu tling
loai san phdm, thong tin nguén

g0c, cach bao quan va goi y ché

bién cac moén an. Khach hang

Lé Thanh

]

Anh Nguyen Dang Trinh (bén phdi) gidi thiéu dacsan cia viing bién phia Bong tinh. Anh: L. Thanh

c6 thé tim hiéu, dit mua qua
dién thoai ma khong can truc
ti€p dén ctia hang. Nhiing phan
hoi ctia khach dugc anh ghi
nhan d€ diéu chinh san phim,
cach dong goéi va phuc vu. Nho
do, lugng khach khong chi bé
hep & khu vyc trung tam Buo6n
Ma Thuét ma tling budc mé
rong ra cac dia ban khac.

Sau khi bak Lik va Phu
Yén hop nhat, hoat dong kinh
doanh ctia anh Trinh c6 thém
thuén lgi. Theo anh, ngudi dan
khu vuc phia Tay ngay cang
quan tadm dén san vat viing bién

phia Dong, lugng khach tim
mua ddc san tang, doanh thu
ctia hang cling cai thién. Bén
canh khach hang dia phuong,
mot s6 du khach va don vi I
hanh cling tim dén lya chon
san phdm lam qua.

Nam bét nhu cdu nay, anh
Trinh con dua ca phé, mic ca,
sau riéng say va mot s6 ddc san
Tay Nguyén vao kinh doanh.
Nhiing gio qua két hgp san vat
bién véi ddc san nui ring trg
thanh san phdm mdi, dap ting
nhu cau biéu ting ctia khach
hang. Ctia hang cting da dugc

SG Van héa, Thé thao va Dulich
bak Lik trao bang ghi danh
dat tiéu chuin phuc vu khach
du lich, tao thém diéu kién dé
quang ba san phdm dén du
khach.

Tu y tudng dua dic san
qué huong lén phé nui, anh
Trinh da tim dugc huéng khéi
nghiép pht hgp véi nhu cau thi
truong. Mo hinh kinh doanh
nay khong chi mé ra co hoi
phat trién kinh t&€ ma con gop
phan két noi, quang ba san vat
dac trung ctia hai ving Pong -
Tay tinh Pak Lik.

Dée ddo mén
BHNI-I QUHC

Nguyén Van Son

r I VU hat nép than trong trén nhiing
thtta ruong bac thang trai dai
dudi chan nai Ngoc Linh, dong

bao Mnam (nhém dia phuong thudc

dan toc Xo bdang) da lam nén loai
banh c¢6 vi déo ctia nép ray va c6 mui
thom déc trung ctia huong qué. Banh
quac ctia ngudi Mnam la moén dn doc
dao, gép phan lam phong phu thém
van héa 4m thuc cta cong dong cac
dan toc sinh song trén viung Trudng

Son - Tay Nguyén.

Theo phong tuc c¢6 truyén, banh
quéc la mén an khong thé thi€u trong
cac nghi 1é ctia ngudi Mndm nhu: 1é
cing mang nudc dau ndm, 1€ dn muing
lta méi, 1é cang than riling, 1& cling
khanh thanh nha réng mdi, 1€ cung ta

Mén banh quac. -
Anh:V.Som

on than nui hay khi gia dinh c6 viéc
cing té quan trong nhu: cung td tién,
1€ dit tén con, 1€ vao nha mdi, 1€ muing
stic khoe...

bélam mon banh quac, thanh nién
Mnam ru nhau mang gui 3 ngan men

theo trién nui cao, tim nhiing cay qué

¢6 tudi hon 10 ndm d€ hai vé nhiing
la qué c6 mau xanh sam khong gia,
khong non. Cung luc, cac thi€u nd
vugt sudi tim hai nhiing chiéc 1a dong
ring dep nhit moc hai bén bia rting,
dem vé rtia sach phoi qua nang hodc
ho so qualtia cho 1a mém dai, khong bi

rach d€ dé goi banh. Gao nép
phai 1a loai nép than ban
dia dugc ba con trong
6 nhiing thtia rudng
béac thang bao quanh
buon lang. Sau khi
thu hoach, loai lua
nép than nay dem
phoi that kho, cho
vao c6i go roi dung
chay gb nhe tay gia
sao cho chi tach vo
trau va gid lai hat
nép con 16p vo lua
c6 mau do sam.
Gao nép than dugc
dai sach, ngdm qua mot
dém ré6i dé cho rao nudc
ma khong bo thém bat ky gia vi
gi. bam nhén viéc géi banh thuong la
phu nii va ngudi gia Mnam I6n tudi.
Véi doi ban tay khéo 1éo, 14 dong dugc
quén tron lai mot dau nhon, mot dau
phinh ra tya nhu mot cdi phéu, roi
dung tay chum khoang 4 nim nép
than cho vao dén khi nao nhin dang
phéu dugc vun déu, tron day thi thoi.
Sau d¢, dung tay bé xap la dong lai va
dung cong lat tii than cay giang ché
moéng quén lai that chit dé 14 dong
khong bi bung ra; roi lan lugt xép tling
chiéc vao ndi to, trén cung la la qué,
d6 nudc ngap banh, niu trén lta 16n

khoang 2 dén 3 gi¢ la banh chin, vét
ra r6 dé ngudi. Banh quéc khi néu chin
thuong c6 mau xanh rat hdp dan ciing
vi déo mém moc mac ctia nép, huong
cay ctia qué va mui thom ctia 1a dong.

Nguoi Mnam thuong an banh quac
kém thit heo ndu trong 6ng 16 6, canh
mang ndu véi éch da, ga ludc, ca sudi
nudéng hay ga nuéng dn cung mudi 6t
tiéu rting bén ché rugu can. Moi ngusi
cung nhau thudng thic, thit chat
thém tinh doan két cong dong lang.
Tat ca nhu 16i cau mong ctia ngudi
Mnéam d6i v6i Than laa va su gan két
thtly chung ctia toc nguoi véi cay qué
da nuoi ho qua bao ndm thang cudc
doi.

Ngay xua, nguoi Mnam quan
niém, banh qudc la ctia 1€ thiéng liéng,
chi thin linh, 6ng ba, t6 tién mdi
dugc hudng thu trong cac dip 1é hoi
truyén thong ctia cong dong. Nhung
dan da vé sau, nguoi ta stt dung banh
quéc thuong xuyén hon trong moi gia
dinh, gé6i banh an Tét miing ndm mdéi
va trong cac dip 1é quan trong cua gia
dinh. Banh quac dugc ngusi Mnam
lam rat nhiéu d€ dai khach quy, dé
mang theo khi di rting, lam nuong
ray va la loai banh dé€ gia dinh géi lam
qua tién con em lén dudng thuc hién
nghia vu quan sy, nhép truong ndi tra,
miing con vao cao déng, dai hoc...
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DOI SONG

La ngoi dinh dau tién clia
nguioi Viiét trén ving dat

cao nguyén, dinh Lac Giao
(phudng Buén Ma Thuét)
tham tram, cd kinh, van luu
giif nhiing nghi lé truyén
thong giifa nhip song hién
dai. Qua nhiing le té, ky tic
vé vung dat, dao ly tri an tién
nhan va nhiing gia tri van héa
dugctiép noi.

Thiy Hong

ugc xay dung nam
1928, dinh Lac Giao
1a noi luu gitt dau 4n

lich sti, van héa ctia viing dat
Buén Ma Thuét. Pinh tho
Dé nhat khai quéc cong than
bao Duy Tu, ngudi dugc
triéu dinh nha Nguyén sic
phong Thanh hoang dinh
Lac Giao ndm 1932; dong
thoi tuong nhé Tién hién
Phan Ho, ngudi c6 cong khai
khén dét dai, lap lang, dung
dinh tU thud ban dau.

Thué so khai, dinh dugc
dung bang tranh tre, nia la.
bén nam 1932, cong trinh
dugc xay tuong gach, lop
ng6i do. Trai qua nhiing bién
thién lich st, qua nhiéu lan
trung tu, ton tao, ngdi dinh
van giti dugc nét kién tric
¢§ kinh, mdc mac ma tinh
té. Gitia pho thi hién dai, mai
ngo6i do, khong gian tho tu
trdm mdc cua dinh goi nhac
vé mot thoi ky hinh thanh va
phat trién ctia viing dat.

X3 hoi phat trién, dién
mao d6 thi Budén Ma
Thuét khong ngling déi
thay nhung nhiing nghi 1é
truyén thong tai dinh Lac
Giao van dugc duy tri. Day
khong chi la hoat dong tin
ngudng ma con la dip dé
ngudi dan hudéng vé coi
ngudn, bay to long biét on
d6i véi cac bac tién nhan va
gin giti nhiing phong tuc da

Trong qua trinh d6 thi phat

trién, nhiing di tich nhuDinh Lac

Giao cang ¢d y nghia quan trong
trong viécgin giir ky ticlich sirva ban
sacvan héa dia phuong. Bao ton di
tich khéng chi la gin giitkién tnichay
khong gian tha tu, ma con phai duy
tri cacgia tri van héa, phong tucva

uma Iunup

gan bod véi cong dong qua
nhiéu thé hé.

Ong Nguyén Vin Bay, Phé
trudng Ban Quan ly cac hoat
dong van hoéa Di tich lich
st Pinh Lac Giao cho biét
hang ndm dinh t3 chtic cac
1é chinh nhu Lé t€ xuan vao
ngay 17/1 am lich, Lé t€ thu
ngay 17/8 am lich; Gi6 T6
Hung Vuong ngay 10/3 am
lich. DBac biét, vao ngay 27/10
am lich, dinh t6 chticlé tudng
niém 100 chién si Nam tién
va dong bao tt nan tai Budn
Ma Thuot.

Mbéi nghi 1é mang y nghia
riéng nhung déu hudng
dén viéc tri an troi dét, cac
vi than dugc thé phung va

Doi té ni quan thuchién nghi thifc té truyén thang trong Lé Gid To Hung Vuong ndm 2026. Anh: T. Hong

nhiing ngudi cé cong voi
cong dong; cau mong mua
thuén gié hoa, qudc thai dan
an, cudc song binh yén, no
am. Qua tting ky [é t&, nhiing
phong tuc, quan niém va dao
ly truyén thong tiép tuc hién
dién trong doi song hom nay.
Sau phan 1€ la phan hoi véi
nhiéu hoat dong vui choi, trai
nghiém vé nét xua, nhu: tro
choi dan gian, viét thu phap,
goi banh chung...

Ong Duong Van bé¢, thanh
vién Doi té nam quan - ngudi
truc tiép thuc hién cac nghilé
tai dinh - chia sé: “Moi nghilé
dugc thuc hanh tai dinh Lac
Giao hom nay déu gép phan
két ndi cac thé hé. Ngudi 16n

su'gan két cong dong’.

tudi truc tiép thuc hién nghi
thic, 16p tré quan sat, tim
hiéu, con du khéch c6 co hoi
cam nhan nhiing nét van héa
truyén théng. Ngay trong
khong gian dinh, nhiing cdu
chuyén vé tién nhan, phong
tuc va lich st viing dat tiép
tuc dugc k€ lai, gitp cac thé
hé hiéu hon va c6 y thic gin
giti nhiing gia tri cha 6ng dé
lai”

Sui tiép ndi &y con dugc thé
hién qua hoat dong tim hiéu
lich sti, van hoa tai di tich.
Dinh thuong xuyén don cac
doan hoc sinh, sinh vién dén
tham quan, tim hi€ukién trtc
dinh truyén théng va nghe ké
vé qud trinh nguoi Viét khai

Gidm déc Bdo tang Dak Lak
V6 Thi Phuong

khén dat dai, lap lang, cling
nhu y nghia tén goi “Lac
Giao Nhing chuyén tim
hiéu thuc té giup cac em tiép
can lich st ti chinh khong
gian luu gitt ddu 4n qud khu,
qua d6 thém hiéu va tran
trong nhiing gia tri van hdéa
cua dia phuong.

Moi dip 1é con la co hoi
dé nguoi dan gdp gd, tham
hdi, cing tham gia sinh hoat
van hoa va béi dap tinh cam
cong dong. Vi nhiéu ngudi,
tré vé dinh Lac Giao da trd
thanh mot nép sinh hoat tinh
than, noi ky tic vé qué huong
dugc khoi goi va nhiing gia
tri than thudc dugc gin git.
Ba Duong Thi Thay (phudng
Buén Ma Thudt) chia sé:
“Moi ndm, ct dén dip té€ 1€,
Tét, toi lai cung ban be, con
chau vé dinh dang huong,
cau binh an. Pay ciing la dip
moi nguoi gap g, tro chuyén
va cung tham gia mét sinh
hoat van héa da gan bo véi
vung dat ti lau”

V6i du khach, dén dinh
Lac Giao khong chi 1a hoat
dong tham quan ma con la
dip kham pha chiéu sau van
héa cua viung dat. Tu kién
tric 8 kinh dén cac nghi
thic truyén théng, moéi chi
tiét déu goi md nhiing cau
chuyén vé lich sti, tin ngudng
va doi song cong dong, gop
phan lam phong phu trai
nghiém vin héa trén vung
dat cao nguyén.

0Ong Hoang Vin Sinh théi khén, miia theo
giai diéu quen thudc ctia qué huang.

Da didtton

(ren cﬁ

kten 1 Mon

a0 nguyen Dak Lak

Anh Diing

ra théi. Tiéng khen ngin 1én
lac da diét, khi trim bdng, dua
nguoi dan 6ng xa qué nhiéu
nam trd vé ky tic xua.

Sinh ra & tinh Cao Bang, tu
nho ong Sinh da dugc tham gia
nhiéu 1é hoi truyén théng cta
ban lang. Trong nhiing 1 hoi
cua ngudi H'Mong khong thé
thiéu tiéng kheén; mdi bai khen
c6 diém doc déo riéng, gin lién

Anh:A.Ding  v6i cac nghi 1é tin ngudng, tAm

hiing lac nhé qué
huong, ong Hoang Vin
Sinh (buén H’Mong,

xa Ea Kiét) lai mang cay khén

linh. Nam 13 tudi, 6ng Sinh bat
d4u hoc thdi khén, muda khén
tu cha va nguoi chu rugt. Khi
4y, ong chua nghi cay kheén sé
theo minh lau dén thé. Cang

hoc, tinh yéu véi tiéng khen
cang tré nén dugm nong. Cu
thé, tiéng khen theo 6ng qua
nhiing nam thang tudi tré.
Ndm 1996, 6ng Sinh dua
gia dinh tit Cao Bang vao Dak
Nong (cti) sinh song. Nam
2015, ong chuyén dén budn
H'Moéng, xa Ea Kiét. Du di dén
dau, du cudc song c6 kho khén,
vat va ra sao, tiéng kheén van
luon dong hanh cung 6ng nhu
mot 161 dong vién tinh than.
Gio day, cuoc song da dan 6n
dinh nhung ndi nhé qué trong
ong van luon da diét. Luc ranh

r6i, 6ng Sinh lai 14y khen ra
théi, mua theo giai diéu dé voi
n6i nhé. Mai khi dia phuong
6 su kién van hda - van nghé,
onglai tham gia bi€u dién khen.
Dai véi 6ng, tiéng khén khong
chila “sgi day” két ndi gitia thé
gi6i hién hiiu véi c6i tam linh,
ma con la thanh am dua ong tré
vé v6i qué huong, véi tudi tho,
v6i nhiing ddm hiéu, nhiing 1é
hdi mua xuan tung bling va ca
nhiing lan ho hen.

Nhung o6ng Sinh luén dau
dau ndi niém: roi sé cb ai tiép
ndi tinh yéu véi tiéng khen

H'Moéng? Ong da tling hudng
dan cho nhiing ngudi tré trong
budn nhung khong ai theo hoc
lau dai. Ba ngudi con cta ong
déu dalap gia dinh, song khong
ai hoc théi khén, mua khén cta
cha. "Dé thoi dugc khen, nguoi
hoc truéc hét phai cé tinh yéu
v6i nhac cu nay. Nguoi di trudce
6 thé chi cach cim, cach thai,
cach mua, nhung néu nguoi
hoc khong dam mé thi tié’ng
khen khé long di tiép", ong
Sinh tam tinh.

Trén qué huong thd hai,
tiéng khen ctia 6ng luc vang
1én gitta buon, lac lai vang lén
trong nhiing hoat dong van
héa. Nhlmg ciing ¢6 khi chi
mot minh 6ng ngoi nghe am
thanh 4y. Ong khong biét r6i sé
¢6 ai hoc théi khén, mua khen.
Nhung chting nao con stic, dng
van tiép tuc thoi, nhu mét cach
giti lai thanh 4&m qué huong
gitia budn lang.
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Mét trong nhiing tac pham thuéc series “Chiéc gui ciia thiéu ni”

clia hoa si Hoang Duyén. /in: N. Quynh

itia nhiéu cach ké vé

vung dat Tay Nguyén

hung vi, hoang so,
hoa si Hoang Duyén (&
phuong Buon Ho) lya chon
khac hoa vé dep hoa da quy
lén gb. Tranh khac da quy
trén gé tré thanh didu 4n
riéng trong hanh trinh sang
tac cua chi.

Turky tic vé nhiing

trién déi vang da quy

Hoang Duyén theo gia
dinh dén Dak Lak sinh séng
tl nam 1996. Ngay dau trén
vung dat mdi, chi thuong
moét minh dao choi trén
nhiing con doc, ngdm nhin
hoa c6. Méi mua da quy ng,
sac vang lai phu kin trién doi,
con duong dat do. Loai hoa
moc dai, bén bi trudc ning
gi6 trd thanh hinh anh than
thudc, in ddm trong ky tc
tudi tho cta chi.

Trong nhiing bai tdp my
thuat khi theo hoc tai Truong
Dai hoc Nghé thuat - Dai
hoc Hué, hinh tugng hoa da
quy da xuat hién trong sang
tac ctia Hoang Duyén. Theo
nam thang, loai hoa gan lién
v6i vung dat Tay Nguyén
dan tré thanh cha dé xuyén
sudt ma chi bén bi theo dudi.
Hoa si Hoang Duyén chia sé:
“Toi coi da quy nhu nguoi
ban. Téi vé da quy trong ky
tic va ca da quy cua hién tai.
Vé dep cua da quy viia nam &
sac vang ruc rd lan stic song
bén bi ctia loai cay moc gitia
nang gio. Moi btic tranh da
quy la cach t6i ké cau chuyén
vé vung dat, con ngudi, van

»

héa noi day”.

Sau 17 ndm giang day my
thuat, Hoang Duyén quyét
dinh diing cong viéc vao
nam 2023 d€ danh nhiéu thoi
gian cho sang tac. Day cling
1a giai doan chi tap trung thu
nghiém cac chat liéu, tim
kiém cach thé hién phu hgp
v6i hinh tugng da quy. Tuing
tht stic v6i son dau, tranh
lua va son mai, cudi cung
chi lya chon tranh khac go
mau lam huéng di chu dao.
buong dao khic co thé tao
nén nhiing dudng nét mém
mai, mong manh ctia canh
hoa nhung tong thé tic phdm
van toat 1én stc song manh
mé ctia loai cdy moc dai gitia
nang gi6. Su tuong phan ay
ciing la diéu Hoang Duyén
theo dudi khi thé hién hoa da
quy, vé dep ruc r& bén ngoai
va stic song bén bi 4n sdu bén
trong.

Trong qua trinh sang tac,
Hoang Duyén van dung ba
ky thudt chinh: khac nét r6iin
mau; khac nét va vé son dau
truc tiép 1én gb; khac gb pha
ban. Méi ky thuit dem dén
mot kha ning biéu dat khac
nhau, giup chi chu dong tim
toi duong nét, mang mau va
cach sap xép hinh anh trong
tling tac pham. Du lya chon
cach thé hién nao, hoa da quy
van giti vai tro trung tam, két
ndi cac chi tiét trong tranh
thanh cau chuyén.

Theo hoa si Truong Van
Linh, Chi hoi truéng Chi hoi
My thuat Viét Nam tinh Bak
Lak, Truéng Khoa My thuét
Trudng Cao ding Vin hoa
Nghé thuat bak Lak, tranh
khac g6 mau la chat liéu doi

Téi coi da quy nhu nguoi
ban. Toi vé da quy trong ky
ticva ca da quy ctia hién tai.
Vé dep ctia da quy viia nam
@ sacvang rucrd lan siicséng bén
bi ctia loai cdy moc giiia nang gié.
Mai bitc tranh da quy la cach toi ké
cau chuyén vé viing dat, con ngudi,

van héa noi day”.

Nhu Quynh

Hoa sTHoang Duyén

hdi su kién tri va ky thuat cao.
S6 lugng hoa si theo dudi
dong tranh khic g6 mau &
Viét Nam von khong nhiéu,
tai Pak Lak lai cang hiém.
Tting cong doan déu doi hoi
su ti mi, cong phu boi moéi
thao tac déu anh hudng dén
két qua cudi cuing.

Mang mua hoavangra

Ha Noi

Khi nhiing trién doi Tay
Nguyén bat diu nhudém
vang da quy, hoa si Hoang
Duyén ciing tat bat chudn bi
mang sac mau cta vung dat
minh gin b6 ra Thu d6 Ha
No¢i. Cudi thang 11/2026,
chi du kién t8 chuc trién

lam ca nhan mang tén “Hi!
DA QUY!” tai Nha triénlam
My thuat (s6 16 Ngo6 Quyén,
Ha Néi). Sau hai nam 4p u,
trién lam la dip dé€ chi gidi
thiéu dén cong ching Ha
Noi vé dep mdc mac cua
loai hoa dai cing nhiing cau
chuyén vé€ vung dat va con
ngudi Tay Nguyeén.

Gan 50 tac phdm thudc
hai mang dé tai tinh vét
va phong canh sé md ra
nhiing géc nhin binh di ma
sau lang vé vé dep cua mot
loai hoa biéu trung cho stic
song manh liét ctia ving
dat, con nguoi Tay Nguyén.
Bang ky thuét tranh khac go
mau cong phu, ni hoa si da
khai théc tron ven sic vang
ddc trung ctia da quy trong
nhiéu khong gian, tUi trién
doéi ngdp nang dén nhiing
goéc nha than thuoc, ggi cam
gidc am ap, gan gai.

Tén goi “Hi! DA QUY!”
nhu mot 16i chao than mat,
dé cing la cach Hoang
Duyén gidi thiéu ngudi ban
lau ndm ctia minh véi cong
chung, thong qua nhiing tac
phdm dong day ky tic va trai
nghiém ngh¢ thuit.

Mot trong nhiing diém
nhén cta trién lam la 15 tac
phdm thudc series “Chiéc
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Hoa da quy trd thanh nguén cam hiing xuyén suét
. hanh trinh nghé thudt ctia hoa si Hoang Duyén.

Anh:N.Quynh

gli cua thiéu nit”, du kién
dugc bo tri tai vi tri trung
tam khong gian trung bay.
L&y cam hiting tu chiéc gui,
vat dung dan tht cong quen
thudc trong doi séng cua
dan toc Edé, M'nong, J'rai,
Ba Na, Hoang Duyén dua
vao tranh hinh anh nhiing
chiéc gui dung day da quy
ruc rd, tao nén mot ngbn
ngti thé hién doc dao.

Khong chi ruc ré sac hoa,
chiéc gui trong tranh Hoang
Duyén con ddy ap san vat
cta dat troi cao nguyén.
D¢ 1a nhiing nai chudi chin
vang, qua bi ngo6 cang tron,
trai bo, qua hong, chanh
day hay nhiing trai man do
dugc sap dat dan xen. Tat ca
cung hoa quyén tao nén sy
no du, tru phd, dong thoi
glii gdm tinh yéu ctia nguoi
hoa si v6i thién nhién va
nhip s6ng binh di noi minh
gan bo.

Mua hoa roi sé qua, nhiing
trién doi sé trd lai véi mau
xanh quen thudc nhung
qua nhiing ban khac go mau
cua hoa si Hoang Duyén sac
vang cua da quy van dugc
luu git d€ glii gam mot Tay
Nguyén moéc mac, dung di
ma tran day stic song dén
v6i nguoi thudng lam.
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GIAO DUC

an cha U UG
Ngan chan BAO LUCHOCDHUONG
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tusom, tu xa
Trudic nhiing vu viéc x6 xat, danh nhau, quay clip phat tan trén mang xa hdi,

nganh gido ducDak Lak dang tang cuong phoi hop vdi luc lugng cong an tuyén
truyén, gido duc ky nang ting xt, nang cao y thiic chap hanh phap luat va chi

ddng phong nguia vi pham trong hoc sinh.

Trung Hiéu

ao luc hoc duong c6 nhiéu biéu
Bhién da dang, tu danh nhau, xdc
pham, c6 l4p ban bé dén bt nat,
¢6 vii, quay clip hodc chia sé hinh anh
1én mang khién su viéc lan rong va gay
ton thuong kéo dai cho ngudi bi hai.
bang lo ngai, mot s6 vu viéc bat
nguon tii nhiing mau thuan nho trong
giao tiép nhung khong dugc giai quyét
kip thoi, dan dén hanh vi thiéu kiém
soat. Don cti nhu vu viéc xdy ra tai xa
Ea Tul méi day. Tt méu thuan trude do,
em N.T.T.V. (hoc sinh 16p 11A7, Trudng
THPT Tran Quang Khai) vaem N.T.D.L.
(hoc sinh 16p 9A2, Trudng Tiéu hoc va
THCS Nguyén Dtic Canh) nhan tin, goi
dién cai va roi hen gap. Khoang 15 gio
ngay 7/10, hai nd sinh da gap nhau va
xdy ra x0 xat tai khu vic nghia dia Ea Tar
thudc thon Thai Binh (xa Ea Tul) khién
N.T.D.L. bi thuong & nhiéu vi tri trén co
thé va phai nhép vién cip ciu.

Cung thoi diém, S6 GD-DT tiép
nhan thong tin vé vu hoc sinh x6 xat
tai Truong THPT Cu Mgar v6i clip lan
truyén trén mang xa hoi.

O Itia tudi hoc sinh, kha ning kiém
soat cam xudc va gidi quyét mau thuin
con han ché. Nhiing tac dong tii mang

/" 22 Langkinh gido duc

xa hoi, ap luc hoc tap va cac mdi quan
hé ban beé cé thé khién bat dong nho
trd nén nghiém trong néu thiéu sy dinh
huéng cua gia dinh, nha trudng.

Trudc yéu cau bao dam an toan
trudng hoc, cac co s6 gido duc trén dia
ban tinh dang phdi hgp véi luc lugng
cong an ting cudng tuyén truyén, phd
bién phap luét, gido duc dao duc, 16i
song va ky nang phong tranh bao luc.
Noi dung tap trung vao nhan dién hanh
vivi pham, kiém soat cam xuc, giai quyét
mau thuan va trach nhiém ctia hoc sinh
khi chiing kién cac vu viéc.

Thay Lé Duy Nhat, Hiéu trudng
Truong THPT Lé Trung Kién (phudng
Dong Hoa) cho biét, nha truong phoi
hop vé6i Cong an phuong, Phong Canh
sat giao thong Cong an tinh 6 chtic cac
budi sinh hoat dudi cd, sinh hoat 16p,
ngoai khda va chuyén dé giao duc phap
luat. Qua viéc phan tich, xt ly nhiing
tinh hudng gan giii gitip cac em hoc sinh
hiéu ro hiu qua cta hanh vi xac pham,
de doa, c6 y géy thuong tich, ti d6 biét
lya chon cach ting xt phu hop, khong
dung bao luc dé giai quyét bat dong.

Truong THPT Chu Van An (phuong
Buén Ma Thuét) ciing thuong xuyén
phoi hop véi luc lugng cong an phudng,
Cong an tinh tuyén truyén phap luat,

-
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CONG AN TIN

Trung THPT Lé Trung Kién phdi hop véi cong an té chiic tuyén truyén va cho hoc sinh ky cam két chap hanh

tot van héa img xit hoc dudng. Anh: Lé Duy

gido duc ky nang ting xti, kiém soat cam
xuc va st dung mang xa hoi c6 trach
nhiém. Dong thoi, nha truong kip thai
phat hién, nhic nhd, xt ly phu hgp cac
truong hop vi pham va phoi hgp véi gia
dinh d€ gido duc hoc sinh nhan thiic,
stia chiia sai pham.

Cung véi tuyén truyén truc tiép,
cac truong long ghép noi dung phong,
chong bao luc vao mon hoc, hoat dong
trai nghiém, gido duc kj nang song;
phat huy vai tro cua gido vién chu
nhiém, t6 tu van tam ly hoc dudng
va t6 chiic Doan, Doi. Hoc sinh dugc
huéng dan tén trong su khac biét,
khong xtic pham ban be, khong ¢6 v
danh nhau va khong phat tan clip bao
lyc. Em Huynh Duy Khang, hoc sinh
16p 12A2, Truong THPT Nguyén Hué
(phuong Tuy Hoa) chia sé, qua cac budi

tuyén truyén phap luat, em va cac ban
da nhén thtic r6 hon vé tac hai ctia bao
luc hoc dudng va y thiic khong dé€ mau
thuan trong hoc tap, cudc song dan dén
X0 xat.

Theo Phé Gidam doc S6 GD-DT bik
Lak Luu Tién Quang, tti nhiing vu viéc
xdy raviia qua, S da yéu cdu cac trudng
ra soat cong tac phong ngtia, phat hién,
xu ly bao luc hoc duong; nang cao
trach nhiém nguoi diung dau va ting
cuong phoi hop gitia nha trudng, gia
dinh, chinh quyén dia phuong, luc
lugng cong an. Phong, chong bao luc
hoc dudng khong thé chi diing & viéc
xu ly sau khi sy viéc xay ra. Diéu quan
trong hon la cac truong xay dung dugc
co ché dé€ phat hién sém nhiing méau
thuan, can thiép kip thoi va giap hoc
sinh ton trong, bao vé 1an nhau.

Than trong khi néu tén hocsinh pham loi trong nhom chung

Thanh Huéng

au nhiting budi hoc, trong
th(’)m Zalo phu huynh

cua l6p, nhiéu gido vién
thuong thong bao va nhac
nhé nhiing 16i vi pham cta
hoc sinh trén 16p nhu: quén
sach, chualam bai tdp hodc noi
chuyén riéng trong gic hoc.

Nhiing thong tin nay gitup
cha me ndm tinh hinh hoc
tdp ctia con d€ phoi hop véi
gido vién trong viéc nhic nhg,
chan chinh kip thai. Véi l6p
dong hoc sinh, thong bao
trong nhém ciing giup gido
vién tiét kiém thdi gian, tao
diéu kién d€ phu huynh cép
nhét tinh hinh hoc tép, ren
luyén ctia con.

Viéc néu tén hoc sinh dé
nhac nhé khong méc nhién
la béu riéu hay xtc pham. Du
vay, cach 1am nay cling nén c6
nhiing nguyén tac cin tuan
theo sao cho van dat muc dich
gido duc ma khong khién tré
bi ton thuong hodc xtc pham.
Bdi, khi 16i ¢4 nhan dugc dua
lén nhém chung, thong tin
c6 thé dugc nhiéu nguai biét

dén, luu lai hoac chyp man
hinh. Tuy tling trudng hop,
tré c6 thé cam thdy nguogng
ngung, lo ling hoac bi ban be
tréu choc. Nguy co nay cang
dang luu y néu thong tin dugc
chia sé nhiéu lan, kem hinh
anh hay 16i binh ludn mang
tinh phan xét. Khi do, viéc
nhac nhé nham gitp tré tién
bd co6 thé khong dat hiéu qua
nhu mong muodn.

Phu huynh ciing c6 thé vo
tinh ddy su viéc di xa hon khi
phan dnh mau thuan gitia cac
con lén nhém chung. Vi du,
khi nghe con ké bi ban danh
hodc tréu choc, cha me c6 thé
btic xtic, muén néu tén hoc
sinh lién quan dé€ yéu cau giai
quyét, day xa hon mau thuan
gitia hoc sinh thanh béat dong
gitia cac gia dinh. Day la diéu
rat khong nén, can binh tinh
ling nghe tu nhiéu phia va c6
cach ting xt phu hop.

Thiét nghi, viéc st dung
nhém lién lac trong 16p hoc,
truong hoc cin ¢ nguyén tic
r6 rang. Thong bao chung nén
danh cho nhiing noi dung cé
tac dong, anh hudng chung.

Gio'ra chai cdia hoc sinh Truéng Tiéu hoc V6 Thi Sau (phudng Buén Ma Thudt).
Anh:T. Hudng

Van dé riéng cta hoc sinh
can dugc trao déi trong pham
vi phtt hgp. Gido vién co thé
nhic nhé tryc tiép tai 16p
v6i 16i nho, dong thai lién hé
riéng véi phu huynh khi can
phoi hop gido duc. Can phén
biét 16i nhac c6 muc dich gido
duc, dugc thé hién dung muc
v6i viéc dung 161 1& miét thi,
ché giéu hodc chia sé thong
tin, hinh anh riéng cta tré
thiéu can nhac. Phu huynh
cling can phan hoi thién chi,
tranh dua hinh anh, thong tin

ca nhan cta tré 1én nhom khi
chua can nhac ky.

Theo Diéu 21 Luat Tré em
ndm 2016, tré em cd quyén
dugc bao vé¢ doi song riéng
tu, bi mét cd nhan, danh du
va nhan phidm. Tuy nhién,
ciing khong mdac nhién coi
moi trudng hgp gido vién néu
tén hoc sinh trén nhom Zalo
la vi pham phap luat. Viéc
danh gia can can ct vao ndi
dung thong tin, muc dich chia
sé, pham vi tiép can va cac quy
dinh phap luat lién quan.

Chién dich “Khong mot
minh 2026” véi thong diép
“Két n6i khong ton thuong” do
Lién minh Niém tin s6 (DTA)
khéi xudng, dudi su bao trg Bo
Congan,BOGD-DT,Bo Y t€,Bo
VH-TT&DL, co quan Phong
chéng ma tdy va toi pham ctia
Lién Hop Quoc (UNODC),
Quy Nhi dong Lién Hop Quoc
(UNICEF), cac co quan lién
quan phat dong, dugc trién
khai trén toan quoc tlii ngay
10/10 dén 10/12/2026, huéng
téi bao vé tré em, thanh thiéu
nién trudc nguy co xam hai
trén khong gian mang. Thong
diép nay ciing goi nhic nguoi
16n vé trach nhiém trong tling
tin nhan, binh luan va lugt chia
sé, bat dau tii nhiing nhom lién
lac quen thu¢c gitia gia dinh va
nha trudng.

Nhic nhd d€ hoc sinh stia
sai 1a can thiét, nhung cach
nhacnhd cing canbéo dam sy
ton trong va riéng tu. Doi khi
chi can chuyén mot tin nhan
ti nhom chung sang trao ddi
riéng, ngudi l6n da c6 thé han
ché nhiing t6n thuong khong
dang c6 cho tré.
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Gitia nhiing budc chan khong dinh truéc, mot goc pho, mot
thanh 4m hay mét cudc gap tinh co doi khilai tré thanh diéu
dong lai sau chuyén di. Colmar trong hanh trinh clia t6i ciing bat
dau tirnhiing diéu gian di nhuthé...

Huong Lé

01 dén Colmar vao
mot chiéu 14t phat

mua. Trdi xam nhat,
cai se lanh mua thu theo
nhiing hat mua len vao pho.
Vang, xanh, hong, nau do...
nhiing mang mau ndéi nhau
trén nhiing ngoi nha c6
khung g6. Trén nhiing ban
cong, bén nhiing 6 ctia nho,
hoa phonglii thao van ruc ro
trong mua...

Chi mot lat, troi htng,
r6i nang bat chot tran xudng
nhiing mai nha, 6 ctia. Toi
ct thé di gitta nhiing con
pho6 nho. Petite Venise - ti€u
Venice, tén goi danh cho
khu phé ndm doc mot doan
song Lauch chdy qua trung
tam Colmar. Téi chon mot
chuyén thuyén nhé xudi theo
dong Lauch d€ nhin Colmar
ti mat nudc. Thuyén cham
cham di qua nhiing cay cau,
men theo nhiing day nha
nam sat hai bén bd. Qua mot

luec

khic quanh la ciy cdu bac
qua dong Lauch xanh ngit,
hai bén nhiing ngoi nha ¢
soi béng xuéng mat nudc.
Colmar dep nhu mot buic
tranh khé c6 khudn hinh nao
c6 thé 6m tron. Khoanh khic
4y, t6i ngd minh dang lac vao
nhiing cau chuyén c6 tich
ting doc thud nho. Nguoi
chéo thuyén ké rang xua kia
khu viic nay gan véi doi song
cua nhiing ngudi lam vuon,
trong nho. Nguoi dan dung
thuyén di lai trén dong Lauch
va ché rau, hoa qua cung
cdc san vat vao thanh phd
dé trao d6i, buon ban. Ngay
nay, nhiing chiéc thuyén van
xuoi ngugc trén dong Lauch
nhung chi d€ dua du khach
kham phd Colmar.

Roi nhiing cay cau nho
ctia Petite Venise, t6i theo
dong ngudi di sdu vao phd
c6. Nang da 1én. Nhiing
quan ca phé ngoai troi dong
dan, nguoi ngodi kin quanh
nhiing chiéc ban nho ké sat

/

heé phé. Va gitia tiéng chuyén
tro, tiéng budc chan, bét
chot mot giai diéu vang lén.
Nhiing ngudi dan ong ding
choi dan & goc pho. Khong
san khdu, cing ching co
khodng cach nao gitia nguoi
biéu dién va ngudi nghe.
Nguoi qua duong dung lai,
c6 nguoi 1dy dién thoai ghi
hinh, vai dtia tré diing sat bén
cham chut nhin. Ban nhac két
thudc, nhiing dong tién dugc
dat vao chiéc hop nho.
Khong ai niu chén ai, chi

(1N

¢6 nhiing giai diéu con theo
budc chin thém mot doan
phd, vdy ma trd thanh ky tc.
Va trong nhiing budc chan
khong dinh trudc, toi da gap
mot cai tén rat Viét: "Ca phé
Dieém".

Diem! Cai tén ay da kéo
budc chan tdi vao quan. Va
ti cudc gdp hoan toan tinh
cO dy, toi da cham vao mot
diéu than thudc gitia Colmar.

Chu quan la Diém Trén,
mot phu nit Phap goc Viét.
Diém dugc moét gia dinh

- Nhiing noi toi dén"”

Bai cudi: Colmas - D vi cia mét hanh tink

IR

(a phé Diém, quan ca phé mang huang vi Vié

N WS N

22 SN

t giifa phé cd Colmar. Anh: L. Huong

ngudi Phap nhdn nuodi khi
méi bon thang tudi. Lén 1én
tai Phap, dén nam 28 tudi,
Diém méi lan dau tré vé
Viét Nam. Nhiing lan trd lai
sau d6é cho c6 thém co hoi
trai nghiém doi song, van
héa Viét Nam, trong do ca
phé dan trd thanh mot niém
yéu thich ddc biét. Trd lai
Phép, Diém quyét dinh mé&
quan ca phé Viét. Trong mot
lan tim kiém nguén cung,
Diém da gip dugc mot nha
cung cap c6 kho tai Slovakia,
trong do6 cd ca phé cua Da
Lat. Tti d6, nhiing hat ca phé
Viét Nam theo hanh trinh dy
dén Colmar.

Diém ldy chinh tén Viét
cta minh dat cho quan. biéu
thu vi la “Ca phé Diem” khi
doc1én lai goi lién tudng dén
"carpe diem” - mot thanh ngii
Latin ma theo cach Diém
giai thich la song v6i khoanh
khac hién tai.

Dé€ hiéu hon vé vin hda
ca phé Viét, nam 2025 Diém
da dén Bu6n Ma Thudt tham
gia mot khoa dao tao chuyén
sau v€ thit ném ca phé, tim
hiéu cach nhéan biét huong
vi va chét lugng cta tling
loai hat. Buén Ma Thuot! Toi
khong ngo céi tén ay lai tiép
tuc xudt hién trong cudc tro
chuyén gitia mot quan nho &
Colmar, cach qué nha hang
nghin kilomét. Tha vi hon,
chuing t6i da trao nhau cudc
hen khi Diém tiét 16 vé du
dinh sé quay lai Bu6n Ma
Thuot d€ tham du Lé hoi Ca
phé vao ndm 2027.

Toi ngoi trong quan véi
tach ca phé mang huong
vi qué nha. Bén ngoai ctia
kinh la con phé Colmar véi
nhiing ngo6i nha khung go
nhiéu mau sic bong nhién
trd nén than thuoc. Tu
Budn Ma Thuot dén Colmar,
khoang cach dia ly tudng rat
xa lai dugc ndi biang huong
vi va nhiing cudc gap khong
hen trudc...

(*) Xem tursé Bdo Pak Lak
Cudi tudn ra ngay 4/10/2026
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VAN HOA - DU LICH

ongob

|en san anh de

P

Phong Nha

r I Yrong hanh trinh khdm
pha vung bién phia
Dong tinh, Eo gié Hon

Yén (thon Nhon Hoi, xa O

Loan) la diém duing chan thu

vi danh cho nhiing ai yéu bién,

thich chup anh va muén tim

mot khoang khong gian binh
yén gitia thién nhién.

biing trén con dudng bo
ke Nhon Hoi, phong tdm mat
ra xa, du khach c6 thé thu tron
vao khung hinh sic xanh ctia
bién trdi cung Hon Yén ndi
bat gitta mat nudc. Mot bén
la nhiing ngdi nha nép minh
trong khu dan cu ven bién,
mot bén la bo da va séng nudc
ménh mang. Gié bién thdi
16ng 16ng, mang theo vi méin
moi dac trung khién du khach
duodng nhu thu thai hon.

Theo ngudi dan dia phuong,
khu vuc nay ti lau dugc goi la
Eo gi6 Hon Yén. Con duong ke
chan séng men theo b bién tao
thanh moét dudng cong huéng
ra mdt nudc, mé ra goéc nhin
thodng rong vé phia Hon Yén
va canh quan ven bo. T mot
dia diém quen thu¢c trong doi
séng ctia cu dan lang bién, noi
day dan trg thanh diém check-
in dugc nhiéu du khach, nhit la

cac ban tré, tim dén khi kham
pha Hon Yén.

Stic hdp dan ctia Eo gi6 Hon
Yén nam & vé dep tu nhién, moc
mac. Khong gian mé, anh sang
bién ddi theo tiing thoi diém
trong ngay va nhiing bai d4 nam
dudi chan ke tao nén nhiéu goc
chup khac nhau. Du khéach c6
thé chon goc diing trén bo ke
dé lay Hon Yén lam hau canh,
chup doc con dudng ven bién
tao chiéu sau cho btic anh hoic
ghi lai khung canh lang bién véi
nhiting chiéc thuyén ctia ngu
dan. Khi thuy triéu xuéng va
diéu kién an toan cho phép, bai
da tu nhién phia dudi lai mé ra
mot goc nhin khac vé bién.

Sang s6m, khi nang con diu,
bién thuong mang vé yén binh,
khong khi trong lanh, thich
hgp d€ tan bd, ngam canh va
chup nhiing buic anh mang sic
thai nhe nhang. Vao cu6i budi
chiéu, anh nang bét gay gat,
mat bién anh lén nhiing gam
mau diu mét, tao nén khung
canh phtt hgp dé luu lai nhiing
khoanh khiac ding nhé. Pay
cang la thoi diém ly tuong dé
du khach tdn hudéng lan gié
mat, cdm nhén ro6 rét vé binh di
ctua mot lang bién.

“Diéu toi thich nhdt la
khong gian & day rat thoang,

Siic hdp dan cia Eo gio Hon Yen ném & vé dep tu nhién, mocmac. Anh: P. Nha

gi6 bién mat va cé nhiéu goc
chup hinh dep. Khi biét Eo gié
nam trong quan thé danh lam
thing canh Hon Yén, minh
thay chuyén di thu vi hon vi
khong chi dén d€ check-in ma
con dugc kham pha mot dia
danh c¢6 gia tri, chi Nguyén
Thi My Thanh, du khach dén
tu TP. H6 Chi Minh chia sé.
Khong chi c6 canh dep, Eo
gi6 Hon Yén con mang dén
cam gidc gan gii boi nhip séng
binh di ctia cong dong cu dan
ven bién. Vao nhiing ngay nghi,
ngay 1é, khu vuc nay thudng
dong khach hon. Nhiing quay
hang nhé ven duong véi cac
mon dn vit binh dan gép thém
nét sinh dong cho diém dén,
gitp du khéch c6 thé nghi chan,

thudng thic chut qua qué sau
khi ngam canh, chup anh.

Theo o6ng Nguyén Vin
Thuong, ngudi dan song gin
khu viic Hon Yén, nhiing nam
gan déy, dia danh nay ngay
cang dugc nhiéu ngusi biét
dén, nhat la khi hinh anh canh
quan dugc chia sé rdng rai trén
mang xa hdi. Lugng khach tang
tao thém co hoi dé cac ho dan
phét trién dich vu nhd phuc
vu du lich. “Nguéi dan rat vui
khi khach dén ngay cang dong.
Nhung minh séng & day lau
ndm nén cang mong moi nguoi
giti gin canh quan d€ Hon Yén
van giti dugc vé dep tu nhién’,
ong Thuong chia sé.

Du khach ngoai tham quan,
chup anh tai Eo gié con c6 thé

trai nghiém di ca no, thuyén
thung ngdm ran san ho, tim
hiéu nghé lam yén sao, dan
luéi cling nguoi dan va thudng
thic nhﬁng mon an mang dam
huong vi dia phuong.

Ong Ngo Thanh Hiép, Ph6
Cht tich UBND x4 O Loan
nhin manh, hé sinh thai san
ho gan bd la mot trong nhiing
gia tri nGi bat cia Hon Yén.
Do dé, khi tham quan khu vuc
bién, du khéch cén tranh giam
dap 1én san ho, khong gay tac
dong dén cac sinh vat bién va
6 y thtic gitt gin vé sinh moi
truong. Déy la diéu kién quan
trong d€ canh quan tu nhién
dugc bao vé, dong thoi tao nén
tang cho du lich cong dong
phat trién lau dai.

Gin giti gid tri van héa tii cac Ling Ong

NhuThanh

&n vdi tin ngudng thd ca Ong
cha cu dan ven bién, Lang Ong

Lo 1, Lang Ong Lo 2 va Ling
OngLo 3 dang dugc phudng Hoa Hié¢p
phoi hop véi cac don vi lién quan hoan
thién ho so dé nghi xép hang di tich
lich st - van héa cép tinh trong nam
2026. Viéc bao ton cac di tich khong chi
gdép phan gin giti nhiing gia tri vin héa
lau doi ma con tao co s& phat huy ban
sac lang bién gan véi phat trién du lich
cong dong.

Trai qua qua trinh hinh thanh va
phat trién, cac khu ph6 Pha Tho, Pha
Tho 1, Phu Tho 2 va Phua Tho 3 cla
phudng Hoa Hiép van luu giti nhiing
nét van hoa dac trung ctia cong dong cu
déan gan b6 véi nghé bién. Trong do, cdc
Lang Ong 1a noi thuc hanh tin nguéng
dan gian, dong thoi luu gitt nhiing dau
tich vé lich su khai lap lang, qua trinh
muu sinh va doi séng tinh than cta
nhiéu thé hé ngu dan.

Tuong truyén, nhiing ngu dan di ghe
budm tling diing chén tai ving dat nay,
lap trai, dap 10 kho cé va dung lang tho
thdn Nam Hai. V& sau, ngudi dan dia
phlidng thd cac vi Tién hién cé cong
khai mé, 13p nén lang. Qua nhiéu thé€ hé,
cac Lang Ong tré thanh khong gian sinh
hoat van hoéa tam linh cta cong dong.

Mét nghi thiic trong L& héi Cau ngu tai Ling Ong Lo 1, khu phd Phti Tho 1, phugng Hoa Hiép. Anh: Minh Huyén

Nhiing nghi [é truyén théng, dic biét 1a
Lé hoi Cau ngu, khong chi thé hién tin
ngudng cta cu dan mién bién ma con
gép phan duy tri phong tuc, tdp quan,

gan két cong dfing va nhic nhé cac thé

hé vé cong lao ctia tién nhan.

Nhung d4u tich tai cdc Ling Ong cho
thay moi lién hé gitia tin ngudng, hoat
dong san xuét va qua trinh dinh cu cta
cu dan ven bién. Vi vay, bao vé di tich
khong chi gin gitt cac cong trinh thd

tu ma con la bao ton ky tic cong dong,
nhiing gia tri van hoa dugc hinh thanh
cung lich st phat trién cua lang bién.
Nha nghién ctiu khéo ¢6 Phan Danh
Hanh cho rang, viéc 1ap ho so dé nghi
x€p hang cac Lang Ong c6 y nghla thiét
thuc d6i véi cong tac bao ton di san gan
v6i doi séng tam linh cta cdng dong.
Qua trinh nay khong chi nhim ghi
nhan gia tri lich st, van héa ma con tao
co sG d€ quan ly, bao vé di tich lau dai.

Khi ho so dugc hoan thién va thuc hién
day du cac thu tuc theo quy dinh, dia
phuong sé c6 thém can ci phap ly dé
nang cao trach nhiém quan ly, phat huy
vai tro ctia cong dong va han ché nguy
co mai mot cac gia tri truyén thong.

Trén co s& do, phuong Hoa Hiép
dang phoi hgp véi Ban Quan ly Cong
vién dia chit Pha Yén hoan thién hoé so
khoa hoc dé nghi x€p hang di tich lich
sti - van hda cép tinh déi véi 3 Lang
Ong. Qud trinh thuc hién tap trung b6
sung tu liéu lich su, lam r6 gid tri van
héa, thong nhat pham vi khoanh ving
bao vé va xac lap co s6 phuc vu cong tac
quan ly di tich. Bén canh yéu cau bao vé
di tich, nhiing gia tri van hoa tai Lang
Lo con ¢6 thé trg thanh ngudn tu liéu
dé xay dung cac san phdm du lich mang
déc trung dia phuong.

Chu tich UBND phuong Hoa Hiép
Huynh Nguyén Ngoc Giang cho biét,
dia phiong dinh hudng gan bao ton cac
Ling Ong véi phét trién du lich cong
dong, trén co s ton trong cac gia tri van
héa truyén thong. Viéc khai thac di san
phai di do6i véi bao vé khong gian tho
tu, giti gin tinh nguyén géc cta nghi 1é
va tranh thuong mai hoa, lam bién dang
ban sac cdng dong. Déc biét, ngudi dan
tiép tuc giti vai tro chu thé trong gin giti,
thuc hanh va trao truyén di san. Khi di
san dugc bao vé dung cach va gan két
hai hoa véi doi song cong dong, nhiing
gia tri truyén thong sé tiép tuc dugc gin
giti, trd thanh nét riéng trong hanh trinh
kham pha vin hoa viing bién Hoa Hiép.
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Pai hoi Thé thao toan quoc lan thu X:
Thu'dc do thu'c Iu'c cho cac doan

Dai hoi Thé thao toan qudc lan thitX nam 2026 sap khéi tranh, quy tu nhiing van ddng vién (VBV) xuat sac nhét ca nudc, mé ra cudc canh tranh quyét liét giiia cac dia phuong va
hai nganh C6ng an, Quan dbi. Dai héi la dip danh gia thuc luc, hiéu qua dau tuva dinh huéng phat trién thé thao thanh tich cao cia méi dia phuong, trong d6 cd Dak Lak.

Pang Triéu

ai hoi Thé thao toan
qudc lan thu X dién
ra tu ngay 14/11 -

12/12/2026, v6i 48 moén va
973 noéi dung thi dau, quy tu
36 doan thé thao dén tu 34
tinh, thanh pho va hai nganh
Cong an, Quan doi. Khoang
12.000 can bo, hudn luyén
vién, VDV cung 2.000 trong
tai tham gia su kién thé thao
quy mo6 hang dau quoc gia.

Thanh phé H6 Chi Minh
dam nhén vai tro dang cai chinh
gom: 1é khai mac, bé mac va
chuong trinh thi d4u 44 trong
tong s6 48 mon. Bén canh yéu
cau bao dam diéu kién chuyén
mon, cd sG vat chit, an ninh va
an toan, thanh phé mang tén
Bac ky vong thong qua dai hoi
quang ba hinh anh d6 thi nang
dong, hién dai, giau ban sac van
héa dén ban beé trong nudc va
quoc té.

biém dang chu y la c6 mot
s6 moén sé khoi tranh trude
1é khai mac. Viéc t6 chtic cic
mon thi ddu truéc nham giam
tai ap luc cho don vi dang
cai, bdo dam thoi gian hoi
phuc cho VDV va t6i uu hoa
codng tac truyén thong va diéu
hanh. Pai héi lan nay ciling
chu trong tinh minh bach
va su cong bdng trong thi
dau. Cong tac phong, chong
doping dugc trién khai chit

Doan Thé thao tinh Dak Lak xuat quan, du Dai hdi. /inh-D. Triéu

ché nham bao dam thanh tich
phan anh dang nang luc, sy
nd luc va tinh than thé thao
trung thuc.

Chac chan stic hdp dan cta
dai hoi ndm & cudc dua canh
tranh huy chuong. B&i két qua

dat dugc chinh 13 co s& d€ cac
dia phuong, don vi danh gia
chinh xac chat lugng dao tao,
cong tac tuyén chon, huidn
luyén, dau tu co s& vat chat va
phat trién luc lugng ké can; ti
dé6 c6 chién lugc dau tu trong

Khéng dé noi so tiép tay cho

diém cho nhiing moén thé
manh, xay dung doi ngi VBV
ké can, duy tri tinh bén viing
cua thé thao thanh tich cao.
Tham du dai hoi, Doan Thé
thao Pdk Lik c6 209 VDV,
tranh tai & 20 moén, dat muc

tiéu gianh 36 huy chuong,
trong d6 c6 8 huy chuong
vang. Day la chi tiéu thé hién
quyét tam ctia thé thao tinh tai
san choi quy mo toan quéc.

Dé hién thuc hda muc
tiéu, bén canh su chuén bi vé
chuyén mén, yéu té ban linh
thi d4u, phong do6 VDV va
kha ndng canh tranh truc ti€p
Vi cdc d6i tht manh sé dong
vai tro quan trong. O mot giai
dau c6 su goép mat ctia nhiing
trung tdm thé thao hang dau,
modi tdm huy chuong déu doi
héi qua trinh dau tu, huin
luyén va tich lay kinh nghiém
lau dai.

V6i DBak Lak, dai hoi con
mang y nghia danh gia nang
luc t6 chiic, cong tac tuyén
chon va phat trién thé thao
trong tinh hinh méi. Su két
hop gitia Dong va Tay gitup
bik Lak c6 mot luc lugng
VDV hung hau. Khong chi
huéng dén s6 lugng huy
chuong, biak Lak con quan
tam hon dén chat lugng thanh
tich, chiéu sau luc lugng va
kha nang dao tao van dong
vién tré, tao nén tang cho
nhiing muc tiéu dai han.

Vi thé Dai hoi Thé thao
toan quoc lan thi X khong
don thuin la cudc dua thu
hang gitta cac doan. Day con
la phép tht doi véi hiéu qua
dau tu va nang luc phat trién
thé thao cua tling dia phuong.

KhaiAn

U y chuyén tién vao tai khoan

roi doi tra ca goc lan 1ai, dung

khoan ng¢ khong cé that hay
khau trii nhiing khoan phi vo ly...
cac tht doan nay cho thdy hoat dong
tin dung den da vugt khoi khuon kho
quen thudc ctia viéc cho vay lai ndng.
Céc doi tugng khong chi tim ngudi c6
nhu cau vay tién dé truc lgi, ma con
tim cach bién nguoi dan thanh con ng
ngoai y muon. Trong mot s6 trudong
hagp, sau khi tién dugc chuyén vao tai
khoan ctia ngudi dan, cac doéi tugng
vién ¢§ chuyén nham dé€ xin lai, yéu
cau hoan tra sang tai khoan khac. bén
khi bi doi ng, nguoi diing tén khoan
vay mdi phat hién minh bj lua.

Dbiéu dang lo ngai la stic ép khong
chi nam & khoan tién bi chiém doat.
Nhiing cudc goi lién tuc, nhiing 16i de
doa, viéc phat tan thong tin ca nhan
hodc géay ap luc lén gia dinh, dong
nghiép co6 thé ddy nan nhan vao trang

thdi hoang mang, s¢ hai. C6 nguoiim
ldng vi x4u hé, c6 ngudi tim cach tra
tién d€ dugc yén than. Su im lang va
tam ly lo sg c6 thé khién cac hanh vi
vi pham cham dugc phat hién, tao
diéu kién dé€ cac doi tugng tiép tuc
hoat dong va tim thém nan nhan.
Cung véi viéc mé rong kha ning
ti€p cdn cac ngudn von chinh théng,
thoi gian qua, ciac co quan chitic
ning da trién khai nhiéu bién phap
phong ngtia, dau tranh véi tdi pham
tin dung den. Luc lugng cong an tap
trung phat hién, xt ly cac dudng day
cho vay lai nang, doi ng trai phap luat;
ra soat, v hiéu hoa cac website, ting
dung cho vay trai phép; phoi hop xt
ly sim rac va tai khoan ngan hang do...
Cong tdc tuyén truyén ciing dugc
chu trong, gitip ngudi dan nhan dién
nhiing tha doan cho vay trai y muon,
Itia dao lién quan dén tai khoan, doi
ng trai phap luat hoac thu phi bat hgp
ly; dong thai biét cach bao vé thong
tin ca nhan, luu git ching ct va chu

dong trinh bdo khi phat hién dau
hiéu vi pham...

Chi Lé Hong Van qué xa Tay Hoa,
hién lam viéc tai Thanh phé H6 Chi
Minh, tiing bi goi doi khoan vay do
con trai minh ding tén. Khi héi lai
con, chi dugc biét khoan vay da dugc
tat toan tu lau. Trong thoi gian do, cac
doi tugng lién tuc goi dién yéu cau chi
cung cap chiing tii da tat toan, kem 16i
de doa dua hinh anh chi va gia dinh
1én mang xa hoi. Chi cho biét, sau khi
thong bdo da luu tin nhan, ghi am
cac cudc goi va trinh bdo cong an, chi
khong con bi goi doi ng nita. Chi Van
chia sé: “Nh¢ xem dugc nhiéu video
tuyén truyén trén Trang Phong chong
toi pham truc tuyén nén chi biét cach
tng xu khi bi goi de doa, doi ng”

Téi pham tin dung den c6 thé
loi dung thong tin ca nhén, nhiing
khoan ng khong r6 rang va tam ly lo
sg dé gay stic ép, tiép tuc truc lgi. Vi
vay, nguoi dan can binh tinh trudc
cac cudc goi doi ng bat thuong. Khi

phat sinh giao dich dang ngo, nguoi
dan cén lién hé ngan hang dé€ dugc
huéng dan xt ly, khong tu y chuyén
tién sang tai khoan khac theo yéu cau
cta nguoi la. Pong thoi luu gid tin
nhan, ghi 4m cudc goi, luu thong tin
giao dich va trinh bdo co quan cong
an khi c6 dau hiéu Itia dao, bi de doa
hoac cudng ép.

Dbiu tranh véi tin dung den khong
chi la nhiém vu cua luc lugng chitic
ndng ma con can sy chu dong ctia moi
nguoi dan va trach nhiém cta cong
dong. Khong im ldng trude hanh vi
de doa, khong dé ndi sg chi phdi cach
ung xu, khong phat tan thong tin boi
nho va hd trg ngudsi bi hai tiép cin
cd quan chtic nang la nhiing viéc lam
thiét thuc d€ bao vé ban than, gop
phan ngan chédn t6i pham. Khi nguoi
dan dugc trang bi kién thtic, biét cach
tu bao vé va san sang phoi hgp véi co
quan chtic nang, nhiing thi doan dya
vao su hoang mang, so hai sé kho c6
co hoi tiép tuc phat huy tac dung.
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NHIP SONG QUA ONG KINH

Nhiing ngay nay, trén nhiing canh dong & xa Ea Stip, lia dang chin ‘
rd, sacvang dng a hoa cing nhip may gat ron rang trong mua thu
hoach. La mdt trong nhiing dia ban ¢ dién tich lia nudcldn cla
tinh, vu he thu nay xa Ea Stp cd khodng 2.450 ha, ndng suat udc dat
7 tan/ha. Niém vui mua gdt clla nguoi ndng dan cang thém tron

ven khi gia lia vu nay tang Ién, dao dong tir7.000 - 8.500 dong/kg.
(ling véi viéc nang suat, chat luang lua dugc nang cao, mot so doanh
nghiép da dau tunha may sy, ché bién gao tai dia phuong, ndng
cao gia tri cay lua Ea Sup.

Van Tiép - Minh Théng (thuc hién)

Nong dén xa Ea Stp chti yéu canh tac cac giong lta ST va Dai Thom, cho chét lugng gao
tham ngon, dugc thi trudng va chudng.

May gt dap lién hop hoat ddng lién tuc, ddy nhanh tién d6
thu hoach trén cac canh dong.

CE T
N

CHUNG TAY KETINI - TIEUTHY GAD EA S0P
TSUON

Déng b, chinh quyén xa Ea Stip tich cuc quang ba, két ndi tiéu thy, dua san pham gao dia phuong dén gan hon véi ngui tiéu ding.

*Giam déc: DAO PHAM HOANG QUYEN Gisy phép xuat ban s& 31/GP-BTTTT ngay 21/01/2022 chia B& TT-TT
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