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VAN DE DANG QUAN TAM

IS

Nghé si Uu tu Vii Lan giao luu, hudng dan hocsinh Trugng THPT Chu Vén An
trai nghiém danh cong chiéng. /nh: Anh Quynh

Tam thap ky sau Hoi nghi Van héa toan qudc lan thir Nhat nam 1946,
tu'tudng “Van hoa soi duong cho qudc dan di” van ven nquyén gia tri,
tiép tuc dinh hudng su nghiép xay dung va phat trién dat nudc.

ai tinh Dak Lak, tinh than
4y dugc cu thé hoa bang

yéu cau xay dung hé gid tri
van hoa, con ngudi giau ban sic,
nhén van, ban linh.

Mot tu tudng di cung

thai gian

Ngay 24/11/1946, tai Nha hét
Lén Ha Noi, Hoi nghi Van héa
toan qudclan thinhat dadiénra
trong boi canh van ménh déan toc
diing truéc muon van thu thach
hiém ngheo. Gitta thoi khac cam

S@il4) 21,

go 4y, Chu tich H6 Chi Minh da
khéng dinh mot chan ly mang
tam voc thoi dai: “Van hoéa soi
dudng cho quoc dan di”

Trong dién vankhaimac, Cht
tich H6 Chi Minh néu nhiém vu
cta van hoa méi la phai lay hanh
phuc ctia dong bao, su nghi¢p
d4u tranh ctia dan toc lam nodi
dung phan anh, dong thoi phai
tiép thu nhiing kinh nghiém cta
van héa xua va nay dé€ xay dung
nénvin héamdai Viét Nam véiba
tinh chét: Dan toc, khoa hoc, dai

Chuong trinh Giao luu van héa nghé thuat Chungbuk - D3k Lak tai tinh

Khi duoc ké bang cach thiic méi va dt trong nhiing cudc gap g6 rong md, vin
hda cd thém co hdi budc vao doi song, két ndi cong dong va tao dau an riéng

choving dat.

Lan Phuong - Quynh Nhu

Trong khéng gian phat trién mdi, tinh Dak Lak diing trudc yéu cau vira gin gidi, phat
tao va mé réng héi nhap. Tir nén tang tu tudng dén thukc tién phat trién, hanh trinh

Tii ngon dudc nam 1946...

ching. Ngudi néu rd vi tri, anh
hudng ctia van héa nghé thuat
trong viéc gido duc thé hé tré, xay
dung con ngudi Viét Nam yéu
nudc, doc lap, tu cuong, tu chu.

Loi cian dan cta Bic nam
1946 da tré thanh kim chi nam
xuyén sudt tién trinh cach mang
Viét Nam.

Sui ti€p noi dong chay ly luan
tt Hoi nghi Van héa toan quoc
nam 1946 dén cac quan diém chi
dao ctia Dang, ddc biét 1a tinh
than Nghi quyét s6 80-NQ/TW,
ngay 7/1/2026 cta B¢ Chinh
tri v€ phat trién vian hoa va con
ngudi Viét Nam, da khing dinh
nhat quan, dinh vi van héa & “vi
tri dan duong’, 13 nén tang tinh
than, stic manh noi sinh, két tinh
tri tué Viét Nam va la dong luc
dan dat sy phat trién dan toc, doc
lap, tu chu, ty cudng.

Soi chiéu vao thuc tién Dak
Lak hom nay, tinh than 4y dugc
Tinh Gy cu thé hda sau sic thong
qua Chuong trinh hanh dong
s6 14-CTr/TU ban hanh ngay
22/4/2026. Tinh xdc dinh muc
tiéu xay dung va phat huy toan
dién hé gid tri van hoa, con nguei
bak Lak thdm nhuén tinh than

nhin van, doan két, ban linh
va khat vong vuon 1én, tao nén
tang viing chac trong bdi canh
dia phuong dang van hanh mo
hinh chinh quyén hai cap va
md rong khong gian vin hoa
dac trung két noi gitia dai ngan
Tay Nguyén véi duyén hai Nam
Trung Bo.

Tt gbc nhin cta ngudi lam
cong tac sang tao va quan ly, nha
van Nié Thanh Mai, Chu tich
Hoéi Van hoc Nghé thuét tinh
khing dinh, luin diém “Van
héa soi dudng cho quoc dan
di” tli nam 1946 dén nay van la
ngon dudc soi roi st ménh cta
van nghé si. Van ngh¢ si chinh
la nhiing chién si trén mat tran
tu tudng, 1a “thu ky cua thoi dai”
phan anh chan thuc nhip song,
tam tu ctia nhan dan, dong thai
khong ngting d6i méi tu duy,
cach tiép can dé dua cai hay, cai
dep cutia vian hoa thim sau vao
doi séng xa hoi. Xay dung con
ngudi giau ban sic ciing chinh
la x4y dung nén tang goc ré dé
moi quyét sach kinh t€ - xa hoi
phat trién viing bén ma khong
danh déi cac gia tri nhan van
cot 16i.

Lan Anh - Nhu' Quynh

Nuodi dudng nhan cach

tymach ngudn van héa

Nén tang goc ré 4y phai
dugc vun dap tu doi séng thuc
t€ bdi nhan cach va hé gia tri
con ngudi khong thé hinh
thanh trén nhiing khdi niém
triiu tugng ma can dugc dung
dudng tiing ngay qua su két noi
tu nhién, bén bi gitia gia dinh,
nha trudng va cong dong xa
hoi. Néu gia dinh 1a cai ndi gin
giti nén nép va bdi dap long tu
trong, nha trudng khong chi
truyén thu tri thiic ma con day
cach lam nguoi, boi dudng ly
tudng song cao dep thi buon
lang va cong dong chinh la moi
truong bao boc, ren gitia y thiic
trach nhiém cung tinh than
tuong trg, doan két. Khi nhiing
mach nguén vin hoa truyén
théng dugc thdm théu va trao
truyén mot cach ty nhién qua
nép song thuong nhat, thé hé
tré sé tu hinh thanh tinh yéu qué
huong sau sac, khoi ddy long tu
hao nguon cdi va tao dung ban
linh viing vang trong dong chay
hoi nhap hom nay.

Moi lién két bén chat &y dang
hién hién sinh dong qua cac mo

hungbuk, Han Quéc. 4nh: Anh Quynh

D38i méi cach ké dé di san vuon xa

Trong thoi dai s6, khoang cach dia Iy khong
con larao can l6n déi véi viée gidi thiéu van héa
dia phuong. Chi véi mot chiéc dién thoai thong
minh, nhiing hinh anh vé canh sac qué huong,
nhip song budn lang, phong tuc, tdp quan hay
cac san phdm tht cong truyén théng cé thé
dugc chia sé rong rai dén cong ching. Cach
tiép can nay dang md ra phuong thiic quang
ba van hoa gan gii, linh hoat, trong d6 nguoi
dan khong chi 1a cha thé gin giti ma con truc
ti€p ké cau chuyén vé viing dat minh sinh song.

Tt nhiing thudc phim gian di ghi lai cudc
song budn lang, chi H'Los Budn Ya (xa Ea Ktur)
da x4y dung trang cd nhan “H’Los ké chuyén
budn’, thu hut hon 6.000 lugt theo déi. Khong
lva chon cach giéi thiéu theo 16i thuyét minh,
chi d€ chinh nhting hinh anh doi thudng tu ké
cau chuyén vé qué huong. Chi H'Los chia sé:
“Toi khong mudn gidi thiéu qué huong theo
kiéu thuyét minh ma d€ moi ngudi tu cam
nhan. Nhiing gi tdi quay déu la cudc song that
ctiabuon lang, khong dan dung, sap dit cauky”.

Cach lam ctia chi H'Los cho thay nguoi tré
c6 thé tré thanh cau néi dua van hoéa truyén
thong dén gan hon véi cong dong bang tri thuic,
trai nghiém va phuong thtic truyén thong hién
dai. Khi ngudi k€ hiéu vin hda va biét lua chon
cach thé hién pht hgp, nén tang s6 khong don
thudn 1a noi déng tai thong tin ma con mé ra co
hoi dé cdng chung tim hiéu, mong mu6n kham
phd vung dat.

Néu nén tang s6 ma rong khong gian quang
ba thi giao Iuu qudc té tao co hdi d€ vin hoa
bak Lak dugc gidi thiéu truc tiép véi ban be
nam chau. Trong chuong trinh giéi thiéu van

hoa bak Lak tai tinh Chungbuk (Han Quéc)
dién ra tii ngay 30/9 dén 6/10/2026, v6i chu dé
“Cuéi lén nhiing con séng, vugt qua nhiing
ddam may’; cac ngh¢ si Nha hat Ca mua nhac
dan gian Sao Bién phoi hgp véi Poan Ca mua
dan toc Dak Lak gi6i thiéu nhiéu tiét muc dac
sdc, két hgp nhiing sac thai nghé thuét cta
khéng gian rting va bién trong dién mao véin
héa Diak Lak sau sap nhap.

Cung v6i hoat dong biéu dién, doan cong
tac ctia tinh giGi thiéu 40 tac phdm nhiép anh
va 30 tranh my thuét tai Nha hat nghé thuat
Cheongju, phan anh canh sac thién nhién,
doi song va van hoda dia phuong. Phia tinh
Chungbuk ciing trung bay 70 tac phdm my
thudt, my thuét truyén thong, thu phap va
ngh¢ thuét sap dat. Khong gian trung bay tao
diéu kién d€ cong ching hai bén tim hiéu,
cam nhan nhiing nét dic trung trong doi song
va sang tao nghé thuét ctia mdi dia phuong.

Tham gia chuong trinh, hoa si Truong
Van Linh, Chi hoi truéng Chi héi My thuét
Viét Nam tinh Pak Lak, Truéng Khoa My
thuat, Truong Cao ding Van hoa Nghé thuat
bak Lak da tang nudc ban hai buic tranh vé
dé tai voi Tay Nguyén mang tén “Vé nha” va
“Hanh phuc”. Theo hoa si, nghé thuat c6 kha
ndng vugt qua rao can ngdn ngt, gitp ngudsi
xem cam nhén vé dep va stic song ctia mot
vung dét thong qua mau sac, hinh khéi.

Dinh vi thuong hiéu, tao sic hut

V6i hoa si Truong Van Linh, chuyén di
con mang dén nhiing trai nghiém dang suy
ngam vé cach mot cong dong gin giti va trao
truyén cac gia tri van hoa; bao ton van héa
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Viéc dua disan
vao truong hoc hay
cac chuong trinh trai nghiém
tuong tac tai Bao tang Dak Lak,
noi cong chiing khéng chi“xem” ma
duoc“séng cung” hién vat da gidp thé
hé tré tiép nhan van héa theo phuong
cham "mua dam tham lau", bién di
san thanh mach nguén nuéi dudng
tam hén mét cach tunhién va
bén bi nhat.

Nghe s7Ui tii I Lan

hinh gido duc trai nghiém
di san van hda trén khip
dia ban tinh. La ngudi nang
long véi van héa dan gian
Tay Nguyén, truc tiép truyén
day nhiéu 16p danh chiéng,
chinh chiéng, Nghé si Uu
ti Via Lan cho ring, d€ bao
ton va phat huy gia tri van
héa truyén thong, trudc hét
giGi tré phai yéu, phai hiéu di
san roi ti tinh yéu va sy thau
hiéu &y méi manh dan sang
tao dung véi doi hoi ctia doi
song duong dai. Viéc dua di
san vao truong hoc hay cac
chuong trinh trai nghiém
tuong tac tai Bao tang bak
Lak, noi cong chung khong
chi “xem” ma dugc “séng
cung” hién vat da giap thé
hé tré tiép nhan van hda theo
phuong chim "mua dam

thdm lau", bién di san thanh
mach nguén nudi dudng
tam hon mot cach ty nhién
va bén bi nhat.

Tt nhiing su két ndi ay,
thé hé tré hom nay dang
tiép nhan cac gia tri van hoa
truyén thong bang tu duy coi
md va day trach nhiém. Ban
Tran Quang Anh (phuong
Budn Ma Thuot) chia sé, ti
nhiing khong gian gido duc
va trai nghiém giau tinh mé
4y, mach nguon truyén thong
da cham dén nhan thic cta
thé hé tré khong phai bing
nhiing bai hoc gido diéu, ma
bang su rung cam va y thic
tu than vé nhéan cach song;
qua do, gitup thé hé tré dinh
hinh r6 hon ly tudng va
trach nhiém cong dan doi
v6i qué huong.

phai bat diu tii sy thau hiéu khong gian van hoa, tao dong
cam gitia con ngudi véi con nguidi.

Nhan dinh ay goi m& mot van dé cé y nghia doi véi
bak Lik trong qua trinh hdi nhap: mudn gidi thiéu van
hoéa ra bén ngoai, trudc hét cAn hiéu sau sic nhiing gia
tri dang s& httu va tim dugc cach chuyén tai phu hgp. Tai
tinh Dak Lak hom nay, ti vin hoa cong chiéng, nha dai,
nhac cu dan tdc, nghé tht cong truyén thong dén nhiing
sac thai van hoa bién, moéi viing dat déu mang nhiing gia
tri riéng dugc hinh thanh qua lich st va doi song cong
dong. Su hdi tu 4y tao nén ngudn chat liéu phong phu
dé dia phuong xay dung hinh anh nhén dién van hoa c6
chiéu sau, viia phan anh nét ddc trung ctia tling viing, viia
thé hién dién mao chung ctia bak Lak trong khong gian
phét trién mai.

Theo ong Lé Trung Hién, Gidm déc Trung tam Van
héa - Du lich tinh, khi xay dung chuong trinh giao luu véi
cac quoc gia, don vi thuong lua chon hinh thic biéu dat
¢6 kha nang vugt qua rao can ngoén ngii. Cac ti€t muc hoa
tdu nhac cu dén toc, mua, trinh dién nghé thuat truyén
thong hodc ti hién 1€ hdi thudng dugc uu tién boi khan
gid c6 thé cam nhén bang am thanh, hinh anh va ngoén
ngt hinh thé. Qua trinh dan dung cling can tao sy hai
hoa gitia viéc giti gin ban sac va cach thé hién sinh dong,
phu hop véi thi hiéu ngudi xem. Déc biét, giao luu van
héa can c6 su tuong tac, trao ddi gitia cac bén d€ chuong
trinh tré thanh dip tim hiéu, chia sé nhiing gia tri riéng
clia moi dan toc.

Day clingla goi y quan trong trong dinh huéng quang
ba van hda dia phuong. Mot chuong trinh nghé thuat
khong nén chi duiing lai & viéc gidi thiéu nhiing gi minh
c6, ma can tao dugc su két noi, d€ cong ching c6 co hoi
cam nhan, tim hiéu va chia sé. Thong qua sy tuong tac va
trao ddi, nhiing gia tri ban dia khong chi dugc gidi thiéu
nhu nét riéng ctia mot cdng dong ma con c6 co hdi két
noi, doi thoai véi cac nén van héa khac.

hi dugc t6 chiic va khai thac
bang phuong thiic pht hop,
van hoa truyén thong cé thé

thuc déy kinh t€ va ning cao doi
song nguoi dan.

Tri thuic dan gian thanh

san pham thuong mai

Bén canh trang phuc truyén
théng, Hop tac xa Dét thd cdm Tong
Bong (phuong Ea Kao) con phat trién
da dang céc dong san phdm nhu: ti
xach, khan, phu kién, qua luu niém
va do trang tri ndi thét... Ba H'Yam
Buon Krong, Giam doc Hop tac xa
Dét thé cdm Tong Bong cho biét, sin
phim ctia don vi dugc tiéu thu tai Dak
Lak, Lim Dong, Gia Lai. D€ m& rong
thi trudng, hop tac xa lién két véi cac
cong ty, doanh nghiép, hiép hoi...
nhédn may trang phuc cach tan, vay da
hoi, 4o dai theo nhu ciu khach hang.
Dong thoi gan két nghé détvéi dulich
cOng dong, phat trién khong gian luu
tra d€ gidi thiéu san phdm va van héa
ban dia dén du khach.

V6i 45 thanh vién, thu nhap binh
quan khoang 5-6 triéu dong/ngudi/
thang, Hop tac xa Dét th6 cdm Tong
Bong dang tao viéc lam, duy tri ky
nang dét va mé thém dau ra cho thd
cdm. Viéc d6i mi mau ma, mé rong
cong nang va tim kiém thi trudng
mang lai thu nhdp 6n dinh cho
ngudi 1am nghé ma van git dugc
ddu 4n van hoa.

Tai xa Lién Son Lik, nghé gom
¢6 truyén ctia ngudi M'nong Rlam
6 buon Dong Bak ciing mé& rong
huéng phat trién bang cach d6i maéi
san phim, sang tao thém san phdm
trang tri, qua luu niém dap tGing nhu
cdu cta khach tham quan. Gia tri
kinh t€ ctia nghé truyén thong con
nidm & chinh qua trinh lam ra san
phdm. Nghé nhan H Huyén Bhok
chia sé& “Du khédch c6 thé truc tiép
nhao nan dat, tao hinh dudi su
huéng dan cta nghé nhan. Véi trai
nghiém nay, du khach c6 thémly do

huy nhiing gia tri van héa dac sac, viia khoi ddy nguén luc con ngudi, thic day sang
ay dat ra yéu cau két néi hai hoa giira bdo tén ban sic va kién tao nhiing gia tri méi.

luulai lau hon va san sang chi tra cho
hoat dong thuc hanh”

Khi két hgp san xudt hang héa
Vi trai nghiém van hoa, nghé truyén
thong c6 thém co hoi phat trién,
dong thoi dua tri thic, kj nang va
cau chuyén cua cong dong dén gan
du khach. Déy cting la yéu cau dat ra
khi m& rong viéc khai thac cac gia tri
van hoa sang du lich cong dong.

Tao hé sinh thai van héa

O quy md cép tinh, nhiing 1é
hoi vé ca phé, sau riéng, ca ngli dai
duong dang mé ra khong gian dé cac
gia tri van hoa tham gia sdu hon vao
hoat dong kinh té.

Trai qua 9 lan t6 chiic, Lé hoi Ca
phé Buén Ma Thuét tting budc dinh
vi thuong hiéu ca phé bak Lak; dong
thoi ton vinh nhiing ngudi gan bd
V6i ca phé va tri thic lam nén dic
trung cta san phidm dia phuong.
Nam 2025, “Tri thtic trong va ché
bién ca phé Dik Lik” dugc dua vao
Danh muc Di san van héa phi vat thé
quoc gia ghi nhan gia tri ctia kinh
nghiém san xudt dugc trao truyén
qua nhiéu thé hé. Nhiing hiéu biét vé
thé nhudng, ky thuat cham séc, thu
hai va ché bién khong chi tao nén
ban sic nganh hang ma con c6 gid tri
trong dinh hudng san xuat bén viing.

Cung cach ti€p can do, Lé hoi Sau
riéng va L& hoi Ca ngli ciing hudng
dén ton vinh nhiing gid tri gin véi
qua trinh san xudt. Néu sau riéng
mang theo kinh nghiém canh tac,
chdm s6c¢ vuodn ciy va t6 chiic ving
nguyén liéu thi ca ngti dai duong gan
v6i ky thuat khai thac, bao quan, ché
bién cting tap quan, van hoa ctia ngu
dan. Khi dugc gidi thiéu thong qua
cac hoat dong trung bay, trai nghiém
va quang ba, san vat dia phuong c6
thém cau chuyén, ban sic va co hoi
tiép can thi trudng. Pon cli nhu
tai L& hoi Sdu riéng Dak Lak nam
2026 dién ra tu 15/8 dén 2/9 da thu
hut khoang 750.000 lugt khach, trong

d6 ¢6 16.000 lugt khach quéc té; téng
thu dich vu du lich dat trén 1.295 ty
dong. Trong thoi gian dién ra sy kién,
khoang 600 tan sau riéng dugc tiéu
thuy, doanh thu uéc 44 ty dong.

Tuy nhién, gia tri chialé hoi khong
chi dugc nhin nhan qua lugng khach
hay doanh thu dat dugc. Diéu quan
trong hon la kha nang m& rong thi
truong, thu hat dau tu, tao co hoi
hop tac lau dai cho nguoi trong, hop
tac xa va doanh nghiép. Day ciing
la dinh huéng dugc lanh dao tinh
dit ra, v6i yéu cau ddy manh xuc
tién thuong mai, két ndi cung - ciu,
huéng dén cac hgp dong kinh té
bén viing va phét trién nhiing tour
du lich van héa, ndong nghiép c6 kha
nang khai thac thuong xuyén.

Yéu cau nay doi hoi tinh bak Lik
phai duy tri két ndi sau 1& hoi va khac
phuc diém nghén vé su lién két. Theo
ong Nguyén buic Phic, Giam déc
Cong ty TNHH Thuong mai Dich
vulit hanh Bazan, mét han ché trong
phat trién du lich Bk Lik 1a nhiéu
dia phuong du s6 hitu tiém nang, tai
nguyén vian hoa nhung van khai thac
riéng 1é, chua tao thanh chudi hanh
trinh du stic hip dan dé kéo dai thai
gian luu trd ctia du khach. Mot diém
dén du c6 canh quan dep hay nghé
truyén thong doc déo nhung néu
thiéu dich vu di kém va su két noi
lién vung thi gid tri kinh t€ mang lai
van rat han ché.

O gbc do quan ly, Gidm déc S6
VH-TT&DL Tran Hong Tién cho
rang, can dat cac gid tri van hoa trong
khong gian phat trién rong hon, ¢6 su
phoi hop chat ché gitta du lich, ndng
nghiép, thuong mai va dich vu ngay
ttt khau x4y dung, thiét ké chuong
trinh. Trong chudi lién két d6, doanh
nghiép giti vai tro két ndi thi trudng,
phat trién dich vy; ngudi dan, nghé
nhén, nong dan, ngu dan va cac hgp
tacxa can dugc tham gia tryc tiép vao
qua trinh khai thac, tao ra san phim
va thu hudng loi ich tuong xting.

KHOI NGUON LUC VAN HOA

Hoang Anh - Bui Nhu
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PUA ANH SANG SO

A A \

XA HOI

Nguyén Xuén - Ha My

Thanh vién g cng nghe 56 con
anh vién 6. gdongthon 10, x;
cach cai dat, st dung cactién ich s, A/ N. Xuan 0

huéng dan nguoi dan

DPoan vién thanh nién phudng Buén Ma Thuét hudng dan kj ning sé cho cac gia lang budn Dha Prong 1va Dha Préng 2. Anh:H. My

Chuyén doi s6 da va dang lan téa manh mé tai cac thdn, budn trén dia ban tinh. Dang
sau su thay ddi dy [a hanh trinh bén bi ctia nhiing nguoi mang tri thiic, ky nang s6 dén
gan hon véi céng dong, gop phan thu hep khoang cich s6, mé ra co hi phat trién cho
viing ddng bao dan toc thiéu so.

thiét thuc nhu “Nha van héa s6", “Thon/budn so”

da thé hién su linh hoat, chi dong clia cap Uy,
chinh quyén céac cap trong viéc thu hep khoang cach
cong nghé gilta khu vuc d6 thi véi vung sau, vung xa,
vuing dong bao dan tdc thiéu sé. Day chinh la nén tang
viing chac gop phan thuc day chuyén doi s6 toan dién,
xay dung chinh quyén s, kinh té s6 va xa hoi s6 trén dia
ban tinh".

! ! Phong trao Binh dan hoc vu sé va cac mé hinh

Nhiing “dai sirs6”

6 co'so

O budén Dha Prong 1
(phuong Buén Ma Thudt),

hanh trinh dua cong nghé
s6 dén véi nguoi dan bat
dau ti nhiing viéc gan gai
trong doi séng héng ngay.
Sau khi tham gia cac l6p
tap huén, chi H Linh Enudl,
Trudng buon, TS trudng T6
cong nghé s6 cong dong da
cung cac thanh vién dén
tiing nha, huéng dan ba con
st dung dién thoai théng
minh, tra ctiu thong tin va
tiép can cac tién ich so.

Chi H Linh cho biét, T6
cong nghé s6 cong dong cua
budn c6 5 thanh vién, dugc
tap huin d€ho trg ngudi dan
st dung cac nén tang s6. T6
cung cdp s6 dién thoai lién
hé d€ ba con tién nho gitp
dé khi can. D6i véi nhiing
ho con lung tung khi thuc
hién thu tuc hanh chinh trén
dich vu cong truc tuyén, cac
thanh vién san sang dén tan
nha hudng dan, gitp ba con
tiing budc lam quen va tu
thuc hién.

Cach lam gan dan, sat
nhu cdu 4y ciing dugc trién
khai tai bu6n Bung, xa Xuan
Lam. Budn hién c6 473 ho
v6i hon 2.000 nhan khau.

Luchigng Cong an xa Ea 0 hé tro ngudi dén kich hoat va sit dung VNelD muicdd 2.
Anh:N. Xuan

trao Binh dan hoc vu s6 con
lan toa & cac thon, budn trén
dia ban tinh véi viéc thanh
lap cdc mo hinh tién ich méi.
Dién hinh nhu mo6 hinh Nha
van héa s6 tai thon 10 va
buén Van Kiéu (xa Ea O).
V6i ha tang internet t6c do
cao, may tinh hién dai cung
su dong hanh caa T6 ho trg
cong nghé nha vin hoa s6
thon, buon, t6 cong nghé s6
cdng dong thon va luc lugng

tu ndp ho so xin cdp ly lich
tu phap trén Céng dich vu
cong quoc gia chi trong vai
phut. Em cting dugc ho trg
kich hoat VNeID mtic do 2;
huéng dan cach thanh todn
khong dung tién mit nén
tiét kiém thoi gian va cong
stic khi can thuyc hién cic
dich vu cong truc tuyén hay
giao dich mua sam, thanh
toan hoa don”

Uy vién Ban Thuong vu Tinh dy, Gidm déc SéKhoa hoc va (ong nghé
Bui Thanh Toan

v6i nhu cdu thuc t€ ctia tiing
nhém dén cu. Phong trao da
huy dong dugc sy tham gia
rong khap cua ca hé thong
chinh tri, t6 cong nghé s6
congdong, cacdoanh nghiép
vién thong, cong nghé s6 va
dong dao nhan dan. Cac
hoat dong phat dong, cudc
thi, tuyén truyén, ho trg dich
vu cong va tap huin ky nang
s6 da tao dugc stic lan toa
manh mé.

bén nay, toan tinh da
xay dung dugc mang ludi
t6 cong nghé s6 cong dong
rong khap tai 1.672/1.685
thon, buon, t6 dan phd (dat
99,2%) vGi 10.657 nhéan
luc tham gia. D€ dua cong
nghé s6 dén voéi tling nguoi
dan, tinh da t6 chtic 296 l6p
tap hudn nang cao ky nang
s6 cho thanh vién t6 cong
nghé s6 cong dong. Toan

Chién dich 44 ngay dém
“Thanh nién bak Lak tién
phong chuyén déi s6” do
Tinh Poan t6 chiic cing
da thanh lap 102 doéi hinh
Thanh nién s6, trién khai
407 mo6 hinh diém, hoé trg
80.695 lugt ngudi dan, mé
606 16p hudéng dan, thuc
hién 284 cong trinh thanh
nién chuyén déi s6, ho trg
15.534 hé kinh doanh su
dung ma QR/cong cu ban
hang s6 va ho trg xay dung
111 website cho cac ho kinh
doanh hién dién tryc tuyén
v6i tén mién .vn.

Cac dia phuong trong
tinh da chu trong viéc lua
chon, tap huin, huéng dan
va xdy dung cdc cd nhan
dién hinh “Céng dan s6
tiéu biéu”, cac tap thé dién
hinh nhu “Thén/buén/khu
phd s6 tiéu biéu”, “Thon/

T6 cong nghé s6 cong dong  congan, noi day da tré thanh Suiclan téa cia tinh cing da trién khai bu6n s6 ving dong bao
buén géom 7 thanh vién, trungtdm s6 thu nho. chuyén déi s6 chién dich “Pi tling ngd, g6  dan toc thi€u s, “Nong

dam nhan viéc tuyén truyén,
huéng dan va ho trg nguoi
dan tiép cin cong nghé so.
Cung v6i cac t6 cong
nghé s6 cong dong, phong

Em Vuong Thi Thay
(dan téc Nung) & thon 10
bay to: “Tli ngay c6 Nha van
héa s8, dugc can b hudng
dan tling thao tac, em da

Nhén thtic rd nguoi dan
la trung tdm ctia chuyén déi
s0, tinh Dak Lak da trién khai
dong bo, quyét liét phong
trao Binh dan hoc vu s6 gan

tiing nha, huéng dan tiing
nguoi” véi 5.242 budi, gitp
441.119 ngudi dan ti€p can
va thuc hanh cac ky nang s6
thiét yéu.

thon s6 - lam giau ti cong
nghé¢”... Qua d6 phat huy
hiéu qua phong trao Binh
dan hoc vu s6, nang cao dan
tri so.



XA HOI

DakLak | 5
Cudi tuan

S6:422 ngay 8/11/2026

Nhiing nha sinh hoat cdng dong khang trang vira dugc dua vao st
dung tai xa Cu Pang va xa viing bién la Rvé khong chi dap ting nhu
cau cia nguoi dan ma con gti gam tam long, trach nhiém ctia Bo
ddi Cu Ho. Bang nhiing viéc lam thiét thuc, can bd, chién si luc lugng
vii trang dang gp phan vun dap nghia tinh quan - dan titnhing

diéu binh di nhat.
Quynh Anh

Mai nha chung

cta budn lang

Budn Kdoh la dia ban con
nhiéu kho khan ctiaxa Cu Pong
v6i khoang 390 h¢ dan, trong
do6 dong bao dan toc thiéu so
chiém khoang 50%. Nhiéu
ndm qua, khong gian sinh hoat
chung, noi gdp g&, ban bac cong
viéc hay t6 chtic hoat dong van
héa truyén théng cta nguoi
dan noi déy con han ché.

Nay, ngay gitia budn, mot
nha sinh hoat cdng dong rong
150 m*> mang ddm kién tric
nha dai truyén thong ctia dan
toc Edé (ngang 7 m, dai 21,4
m) viia dugc khanh thanh.
Cong trinh viia giti dugc nét
van hoa dic trung cta budn
lang, viia kién co, hién dai véi
tuong gach viia xi mang, san
bé tong cot thép va mai lgp ton
gia ngdi. Ong Lé Xuan Hung,
Trudng budn Kdoh xtc dong:
“C6 nha sinh hoat cong dong
méi khang trang, tién nghi, ba
con trong buon ai cling muing.
T nay, ba con da c6 mot ngoi
nha chung sach dep dé€ cung
nhau gdp g6 chia sé, ban bac
cong viéc, hoc hoi kinh nghiém
lam an”.

Tai xa bién gi6i Ia Rvé, nha
sinh hoat cong dong thon 12
ciing viia hoan thanh, dua vao
st dung, thay thé dia diém sinh
hoat da cii, xuong cap. Cong
trinh c6 dién tich 180 m?, dugc
xay dung theo kiéu nha hoi
truong, voéi tuong gach, cot bé
tong son gia go, san bé tong cot
thép va mai ton mau do.

Ong Nguyén Huy Tién, Bi
thu Dang try, Cha tich HDND
xa [a Rvé thong tin, thon 12 ¢
8 dan toc cuing sinh song, trong
do6 dong bao dan toc thiéu so
chiém hon 40%. Vi vay, nhu
cau gdp g0, trao ddi va to chiic
cac hoat dong chung cang cé
y nghia trong viéc ting cudng
gan két cong dong. Ngoi nha
mdi khong chi bé sung co s6
vat chét phuc vu sinh hoat & co
sG ma con mé thém diéu kién
dé ngusi dan cung tham gia cac
hoat dong chung, phat huy tinh
than doan két, x4y dung doi
song van hda tai khu dan cu.

Sau dam nghia tinh

quandan

Hai cong trinh y nghia tai
xa Cu Pong va xa Ia Rvé dugc
Quan uy Trung uong giao cho
Bo Tu lénh Quan khu 5 t8
chtic thuc hién. Truc tiép lam
cha dau tu, bang tay, B6 Chi
huy Quan sy tinh da sat sao
chi dao toan bd qua trinh tu
lap du an, chuén bi dau tu dén
gidam sat thi cong, nghiém thu
débao dam cong trinh dat chét
lugng tot nhat.

bugc khéi cong dau nam
2026, qua trinh thi cong gap
khong it khé khan tht thach.
Qud trinh x4y dung dién ra
trong cao diém mia mua,
duongsalayloi, viéc van chuyén
vatliéu vao cdc budn lang xa x6i
gap nhiéu tré ngai; cung véi dé
1a su bién dong gia vat liéu xay
dung. Vugt lén tat ca, luc lugng
v trang tinh da phoi hop chat
ché véi cap tuy, chinh quyén
dia phuong, tranh thu sy dong

Hoc va thuc hanh theo Bac

BA THAP KV TAN TUY VOI NGHE GIAO

A
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Dai ta Nguyén Van Oanh, Phé Cuc truéng Cuc Danvan, Tong cuc Chinh tri Quén ddi nhan dan Viét Nam thuic hién nghiIé trao
chia khéa cong trinh cho dai dién budn Kdoh. An: Q. Anh

thuén, gitp stic ctia nhan dan
dé dua cong trinh vé dich ding
tién do, bao dam chat lugng my
thuat va ky thuat.

banh gia cao su dong gop
cua can bd, chién si luc lugng
vl trang, 6ng Nguyén Quang
Hung, Bi thu DPang uy, Chu
tich HDND xa Cu Pong, khéng
dinh: Phia sau nha cong dong
khang trang, kién c6 hom
nay an chua tinh cam, trach
nhiém, su sé chia va niém
tin sdu sic ma cdc cdp, cac
co quan, dac biét la Bo Quoc
phong, B Tu 1énh Quén khu
5 va B¢ Chi huy Quan sy tinh
danh cho nhéan dan. Su quan
tam &y chinh la nguén dong
luc tinh than to 16n d€ cép uy,
chinh quyén dia phuong tiép
tuc n6 luc thuc hién thang lgi
cac nhiém vu phat trién kinh té

- xa hoi, cham lo doi song nhan
dan, xay dyng budn lang doan
két, vin minh, giau dep; dong
thai tiép tuc that chat méi quan
hé gian b6 mau thit gitia quin
doi véi nhéan dan.

Khac hoa ro nét triétly hanh
dong cua ngudi linh B doi Cu
Ho trong thoi ky mdi, Dai ta
Nguyén Thanh Xuan, Ph6 Chu
nhiém Chinh tri Quan khu 5,
nhian manh: “Déi v6i mdi cdn
b0, chién si Quan khu 5 noi
chung va can bo, chién si B
Chi huy Quan sy tinh Pak Lak
ndi riéng, gitp dé nhan dan
khong chi la nhiém vu chinh
tri dugc giao ma con la tinh
cam tu than, 1a trach nhiém va
ménh lénh xuat phat tli tri tim.
O d4u nhan dan con khoé khan,
vat va, 6 d6 ngudi linh ludn san
sang c6 mdt, cling chia sé, lang

nghe va ho trg ba con bang
nhiing viéc lam cu thé, thiét
thuc nhat”,

Tt buon Kdoh ctia xa Cu
Pong dén thon 12 & vung
bién Ia Rvé, nhiing nha sinh
hoat cong dong méi dang
mé& thém khong gian cho cac
cudc gap g, nhiing budi ban
viéc chung va hoat dong van
héa ctia ngudi dan. Gia tri ctia
cong trinh sé ti€p tuc dugc boi
dap qua tling lan st dung, qua
su chung tay gin gili cia cong
dong. D6 cing la cach tinh
quén - dan dugc vun dap bén
bi: bat dau ti nhiing nhu cau
gan ghi clia cudc song, dugc
dap lai bang trach nhiém va sy
sé chia, d€ niém tin khong chi
hién dién trong 16i n6i ma con
dugc cam nhén ti nhiing viéc
lam cu thé.

Nguyén Van Ti

Ba thap ky gan b6 véi Truong THPT
Nguyén Binh Khiém (xa Krong Pac)

la chang dudng thay Lé VanTién tan

tuy cong hién cho su'nghiép trong nquoi.
Tam Huén chuong Lao dong hang Ba
dugc Cha tich nudc trao tang nam 2026
la su ghi nhdn cao quy cho nhiing no luc
bén bi cia mdt nha gido mau mutc.

am 1996, thay gido tré Lé Vin
Tién vé nhan cong tic tai

Trudng Phé thong cdp 3 Krong
Pac (ndm 2000 ddi tén thanh Truong
THPT Nguyén Binh Khiém) khi viing
dat Krong Pac con bon bé gian kho.
Thdy ludn tran tréd d6i méi phuong
phap giang day mon Toan, phan dang
bai tap viia stic d€ hoc sinh trung binh
lay lai can ban, hoc sinh kha gioi phat

huy tu duy sang tao.

Su tan tdm dy sdm khéng dinh ning
luc khi thay hai lan dat danh hiéu Gido
vién day gioi cap tinh. Su6t 30 ndm lam
nghé, thay c6 16 sang kién kinh nghiém
giau tinh thyc tién; truc tiép boi dudng
hoc sinh gio6i quoc gia va hoc sinh gidi
cap tinh, gép phan nang cao chat lugng
miii nhon ctia trudng.

Dbidc biét, khi dich COVID-19 bung
phat khién viéc dén trudng gian doan,
thay Tién dugc S6 GD-DT tin nhiém
chon day mon Todn trén séng Dai Phat
thanh va Truyén hinh Pak Lak, kip thoi
gitup hoc sinh toan tinh viing vang on thi
tot nghiép. Véi vai tro t6 trudng t6 Toan,
thdy tan tinh dan dat dong nghiép déi
moi theo Chuong trinh gido duc pho
thong 2018, xay dung t6 viing manh
v6i 9/12 gido vién day gioi cap tinh va
tich cuc ho trg bdi dudng doi ngi gido
vién gidi cho cac truong ban trong cum
chuyén mon.

Trong 24 nam lam cong tac cong

doan véi 15 ndm giti cuong vi Chu tich
Cong doan truong, thay Tién luon la
trung tam doan két, dua Cong doan
co s6 10 ndm lién tuc dan dau cum
thi dua. Chdm lo thiét thuc cho dong
nghiép va hoc tro, thiy da két n6i ho trg
xay dung 3 nha Mai am Cong doan cho
doan vién kho khan va tich cuc gay quy
khuyén hoc, tiéu biéu 1a van dong 45
triéu dong tiép stic cho hoc sinh ngheo
cua trudng nam 2022. Nam 2024, thay
vinh duy 1a dai dién duy nhat cua tinh
biak Lik dugc Tong Lién doan Lao
dong Viét Nam vinh danh Chu tich
Cong doan co s& xudt sac tiéu biéu toan
qudc lan thia V.

Ba thap ky tan tuy céng hién cta
thay Tién dugc ghi ddu bang bang
thanh tich dang né: 21 ndm lién tuc dat
Chién si thi dua co s&, Chién si thi dua
cdp tinh, dugc tuyén duong dién hinh
tién tién nganh gido duc Pak Lik; 12
bang khen cac cép, tiéu biéu la Bang
khen ctia Tht tuéng Chinh pht ndm

Thay L& VanTién. Anh:V. Td

2012 cung 16 gidy khen va hai ky niém
chuong "Vi sy nghiép Cong doan" va
"Vi su nghiép Gido duc".

Doén nhan Huan chuong Lao dong
hang Ba ndm 2026 giia niém vui chung
cua thdy va tro Truong THPT Nguyén
Binh Khiém, thay Tién chia sé: “Phan
thudng cao quy ay khong chi la vinh du
ca nhéan, ma con 1a trai ngot dugc vun
dap tii sy sé chia cia dong nghiép va su
trudng thanh ctia bao thé hé hoc tro noi
manh dit Krong Pac than thuong”
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VAN HOA - DOI SONG

T1nhmyeu Tay Nguyén

huon lang S¢
hoc smh smh

Hocsinh D3k Lik tham quan, tim hiéu chuyén dé“Tinh yéu Tay Nguyén gt lai mai sau” tai Bao tang Dak Lak.
Anh:N. Quynh

Nhu Quynh

on 30 nam nang niu nhiing
tho tugng go, ¢4 vat mang ddu

an van hoa Tay Nguyén, hoa
si, Nghé nhan Uu ta (NNUT) Ly Khic
Nhu da quyét dinh trao tang bo suu tap
tam huyét cho Bao tang Pak Lak véi
mong muon tinh yéu va vé dep van hoa
cua dai ngan dugc gin gid, tiép noi qua
cac thé hé.

Trao gui nhiing ky vat

mot doi say mé

Trong khong gian trung bay chuyén
dé “Tinh yéu Tay Nguyén gui lai mai
sau” tai Bao tang Pak Lak khai mac vao
cudi thang 10 vita qua, 25 pho tugng go
hién 1én v6i nhiéu dang hinh, sic thai
khac nhau. Qua tiing dudng nét diéu
khac, doi séng, phong tuc va van hoa
ddc trung ctia dong bao cac dan toc Tay
Nguyén dugc tai hién sinh dong.

Hoa si, NNUT Ly Khic Nhu la guong

Tl gia g dan Ui g

mdt quen thudc trong giéi my thuat
tai TP. H6 Chi Minh. Hang chuc ndm
trudc, trong mot chuyén di 1én ving
dat do bazan, ngudi hoa si goc Hoa Ly
Khac Nhu da bi mé hodc boi vé dep nui
riing, thac sudi, nhiing buén lang nép
bén trién doi va &m thanh cong chiéng
ngan vang. Cing tu day, Tay Nguyén
ndi chung, Dak Lak ndi riéng trd thanh
ngudn cam hiing, gan bo véi 6ng trong
su6t hanh trinh sang tao.

Khong chi ghi lai canh sac thién
nhién, doi séng budn lang qua nhiing
btic tranh, hoa si Ly Khic Nhu con say
mé nhiing pho tugng gb dan gian hién
dién quanh nha mo, trong 1é héi va sinh
hoat thli‘dng ngéy cta dong bao dan
toc thiéu s6 véi vé dep thé so, mdc mac
dugc duc déo bang tay. Ong bit ddu
hanh trinh tim gap nghé nhan, ti mi lya
chon va suu tam tting hién vat.

Hoa si, NNUT Ly Khic Nhu tAm sy:
"Nhiéu ngudi tiing ngd y mua lai bo suu
tap tugng go vdi gia cao nhung toi nhat

0 buén Mnang Tar

?

quyét tu choi. Véi toi, moi hién vat déu
mang gia tri tinh than riéng, la chiing
nhan van héa luu git ky tic v€ con ngudi
vavung dit ma toi danh nhiéu tinh cam".

Trudc day, toan bo hién vat dugc hoa
si Ly Khac Nhu luu giti tai nha riéng &
TP. H6 Chi Minh. Tuy nhién, theo thoi
gian, chat liéu gb c6 nguy co hu hong
néu khong dugc bao quan dung ky
thuét. Sau nhiéu trin trd, hoa si Ly Khac
Nhu quyét dinh trao tang toan bo bd
suu tap cho Bao tang Dak Lak. Ngoai 25
pho tugng gb con c¢6 hai buic tranh son
dau, binh gém cung mot s6 hién vat gan
voi lich sti, doi song van hoa nhu: may
may quay tay, dién thoai...

Hoa si Ly Khic Nhu mong muén
nhiing ky vat dugc tré vé véi khong gian
van héa ma chung phan anh, c6 diéu
kién bao quan, nghién ctiu va giéi thiéu
rong rai dén cong ching.

T'ep ndi gia tri van héa

Ong Phan Vin Tri (tinh Lam Dong)
la mot trong nhiing nghé nhan c6 tac
phim diéu khic dugc hoa si Ly Khac
Nhu suu tam. Nhiing ndm 1996 - 1997,
trong qua trinh hoc tap va lam viéc, 6ng
Tri c6 dip gap gb hoa si Ly Khac Nhu.
Nhan thay niém dam mé va tam huyét
ctia ngudi tré véi diéu khac go, hoa siLy
Khac Nhu da dong vién, nang d6 va mua
cac tac pham ctia ong. D6 la sy khich 1¢
dang quy trén con duong sang tao khi
ong Tri méi vao nghé.

Nghé nhan Phan Vin Tri chia sé:

i mai sau

“Nhin nhiing tac phdm dugc sang tao
tu hang chuc nam trudc hién dugc
trung bay trang trong tai Bao tang Dak
Lak, t6i cdm giac nhu ngudi cha gap lai
nhiing dua con xa cach lau ngay. Do ap
luc kinh t€ va cudc song gia dinh, to6i
chuyén sang lam hang my nghé thuong
mai la chinh. Biéu khic nghé thuét doi
héi nhiéu thoi gian, cam hting va sy
chuyén tdm nén khoé duy tri thuong
xuyén. Dau vay, tinh yéu véi diéu khac
g0 van con nguyén ven”

Dé mot tic phdm diéu khic ton tai
lau dai, bén canh tai ndng va tam huyét
clia ngudi sang tao, can c6 nhiing nguoi
tran trong, gin giti va tao diéu kién dé
tac phdm dugc tiép tuc séng trong doi
song cong dong. Do cing la vai tro,
trach nhiém ma Bao tang ik Lik dang
huéng dén khi ti€p nhan b suu tap ctia
hoa si Ly Khac Nhu.

Ba Vo Thi Phugng, Giam doc Bao
tang Dak Lak cho biét, by suu tap ctia
hoa si Ly Khac Nhu trao tang lam phong
phu thém noi dung trung bay, hién vat
va tu liéu nghién ctiu ctia bao tang. Yéu
cau dat ra khong chi duing lai & viéc tiép
nhan, luu giti an toan ma phai khai thac,
phat huy gia tri cta tling hién vat. Thong
qua t6 chtic trung bay, thuyét minh va
cac hoat dong trai nghiém, Bao tang
mong muén cong ching hiéu sdu hon
vé cau chuyén phia sau moéi tdc pham,
tl ban tay sang tao cia ngh¢ nhan dén
nhiing thong diép van hoa trong tling
hinh khoi, dudng nét.

Tung Lam

U nhiing vt dung bang
Dnhua, kim loai ngay

cang ph6 bién, nghé
nhan Y Thih H Long (thudng
goi 1a Ama Cao), & buodn
Mning Tar, xa Yang Mao van
ngdy ngay miét mai vi nhting
soi may, nan tre, 16 6. O tudi gan
70, dng khong chi giti mot nghé
tht cong clia ngusi M'nong ma
con luu giti nhiing ky nang, ky
tic va nét van hoa dang diing
trudc nguy co mai mot.

Trong can nha ctia Ama
Cao, nhiing chiéc gui, met,
thiing, mung, r, ra, gio. .. dugc
x€p, treo & nhiéu noi. Mo6i vat
dung c6 hinh dang, kich thude
khac nhau nhung déu dugc
tao nén ti nhiing nguyén liéu
quen thudc cuia nui riing. Ama
Cao biét dan tii khi con thanh
nién, ty hoc tli viéc quan sat
nhiing nghé nhan trong budn,
dan thanh thao cidch chon
nguyén liéu, ché nan, dan va
hoan thién nhiéu loai vat dung
phuc vu doi song.

Ngay trudc, nghé dan tling
dem lai cho gia dinh Ama
Cao thu nhép dang ké. Nguai
trong buodn va cac ving lan can
thuong tim dén mua gui, met,
thung, mung, r6 ra, nhiéu khi
ong dan khong kip ban. Ama
Cao ké& “Trudc day nhiéu
ngudidén nha mualam, t6i dan
khong kip. Khi dé chua phailuc
nao cling dung tién, c6 khi ddi
gui lay ga, 1ay heo. Nam cai gui
ddi dugc mot con heo, mot cai
gui d6i hai con ga..”

Cudc séng ngay cang phat
trién, nhiing vat dung bang
nhua, kim loai v6i mau ma da
dang, gid ré ngay cang phd bién
khién nhu cau st dung do6 dan
truyén thong giam manh. Trong
khi d6, ngudn nguyén liéu nhu
tre,16 6, may cling khong con doi
dao nhu trudc. V6i Ama Cao,
dé c6 nguyén liéu lam nghé, 6ng
phai di xa hon vao nhiing khu
vic con tre, 16 6, may. Ngoai thoi
gian lam ray, chan bo dé, chim
séc ngo, khi ranh 6ng lai tranh
thu di tim nguyén liéu, mang
vé xti ly, ché nan va dan. “Trong

nha gid van con hang chuc loai
vat dung dan béng tre, nda. It
ngudi héi mua nhung lac ranh
toi van dan. Minh con lam dugc
thi ctt lam, d€ nghé khong mat
di’; ong tam sy.

Viéc giti nghé khong don
thudn la vi thu nhap bai vat
dung dan hién nay khé cé
thé canh tranh v6i nhiing san
phdm cong nghiép dugc ban
phd bién trén thi trudng. Véi
Ama Cao, ti min dan nhiing
nan tre, sgi may chinh la cach
ong giti gin nghé truyén thong
cua ngudi M'nong. Do ciing la
nd luc rat 16n bdi gia dinh Ama
Cao con kho khan vé kinh té.

Buén Mnang Tar von la
budn Tul ci - mot budn lang
con luu giti kha nhiéu gia tri
van hoa truyén théng cua
ngudi M’noéng. Nhiéu nha san
truyén thong, cong chiéng, ché
6, ghé Kpan va cac vit dung
sinh hoat clia ngudi M’nong
van hién dién trong doi séng
budn lang. Bén nudc cua buon
ciing dugc quan tam ton tao,
tao thém diéu kién dé€ gin giti

Ngay ngay nghé nhan Ama Cao van miét mai dan cacvat dung bang tre, niia.

canh quan va khong gian vin
héa truyén thong.

Tin vuilaxa Yang Mao dang
dinh huéng xay dung khu vuc
budn Tul ci tré thanh khong
gian du lich sinh thai, van hoa.
Ong Trinh Vin Hung, Trudng
Phong Van hoéa - Xa hoixa Yang
Mao cho biét, dia phuong dang
xdy dung ké hoach phat huy cac
gia tri van héa truyén thong,
quan tdm ho trg nghé nhan va
khéi phuc cac nghé nhu dét tho
cdm, dan lat, tiing budc hinh
thanh diém du lich cdng dong.
Néu dugc trién khai pht hgp,

/Anh:T.Lam

nghé dan c6 thé tré thanh mot
phin cua san phidm du lich,
giup du khach viia trai nghiém
viia nghe ké ciu chuyén phia
sau moi vat dung.

Cing theo 6ng Hung, xa
con du kién phuc dyng mot
s6 nha san lam noi truyén day
nghé, trung bay san phdm va
doén khach tham quan, trai
nghiém. Péy ciing c6 thé la
khong gian dé nhiing nghé
nhan nhu Ama Cao truc tiép
huéng dan thé hé tré cach
chon tre, 16 6, ché nan va dan
nhiing vat dung truyén thong.
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Nhiing ngay gan day, du luan trong nuéc chii y dén viécVuava
Hoang hauDan Mach d6n tiép trong thé va than tinh doan tham
cap Nha nuidic ctia Viét Nam do Tong Bi thu;, Chi tich nu6c To Lam
dan dau. Hiém c6 nguyén thl nudc nao dén tham maVua va
Hoang hau nudc nay ra don tai san bay véi nhiing nghi thic dac

biét nhurthé.

Pao Tan Loc

r I 1u khi con nho, dit nudce
DPan Mach dé€ lai trong toi
nhiing ddu 4n sau dam

qua nhiing cau chuyén than tién

giau tinh nhan van ctia nha van

Hans C. Andersen: “Nang tién

&, “Co bé ban diém’, “Chu linh

chi ding cam”.. Sau nay lén

1én, nhiing bé xép hinh nhiéu
mau sic ctia hiang Lego, hinh
anh quang cdo ctia bia Carlsberg
xanh ma cdc nha déu tu Pan

Mach mang dén Viét Nam ciing

thu hat sy cht y ctia toi.

Céach day gan 10 nam, toi
c6 dip gdp lai nguoi thay ca -
thdy Nguyén Dtic Giang (hién
da mat), nguyén Hiéu trudng
Truong Trung hoc Nguyén Hué
tl ndm 1963 - 1972. Khi 4y, gia
dinh thay dang dinh cu & Pan
Mach. Qua céu chuyén cua thay,
toi hiéu thém vé Ban Mach, cang
tang thém sy yéu mén ctia toi vi
dat nudc nay va luoén nung ndu
c6 dip dugc di tham xi s& cua
Nang tién ca.

Mai dén mua thu nam nay,
toi méi thuc hién dugc mot
chuyén di ngan nhung diy 4n
tugng dén tha d6 Copenhagen
ctia Ban Mach.

Copenhagen - Cang cuia

cacnhabuén

Copenhagen (theo tiéng Pan
Mach la Kobenhavn, c¢é nghia la
Cang ctia cac nha buodn) la tha

do va cing la thanh pho l6n
nhat Pan Mach va 16n nhat khu
vic Bic Au véi dién tich hon
86 km?, dan s6 khoang 1,2 triéu
ngudi. Thanh phd nam trén 3
dao nhung trung tam & trén dao
Zealand, an ngti tuyén hang hai
no6i lién bién Baltic véi bién Bac
cta Dai Tay Duong nén c6 vi tri
vO cung quan trong.

Theo lich sti, Copenhagen
co vét tich cu dan tu thoi dai
Viking, dau thé ky 11 chila mot
thon nhd, dén thé ky 13 mdi
dugc mé rong trd thanh mot
thanh ph6. Cho dén gitia thé
ky 15, Vua Christoffer III da
bién noi day thanh noi cu ngu
ctia hoang toc va duéi thoi Vua
Frederik III thi Copenhagen
m&i thuc sy la mét thanh pho
quan trong tu sau ndm 1660.
Sau thé chién thu I va thu II,
ti mot thanh pho bi tan pha,
Copenhagen dugc tai thiét va
phat trién rat manh mé dé tré
thanh mot thanh ph6 hién dai
v6i hé thong giao thong, cac co
s& van hoa thé thao, cac khu
do6 thi mdi. Nhat l1a sau khi xay
dung xong cau Oresund noi
lién Copenhagen véi thanh pho
Malmo ctia Thuy Dién thi noi
day tr6 thanh trung tam vung
Oresund c6 dan s6 khoang 3,5
triéu ngudi, kha sam udt va co
gia ca dit do bac nhat thé gisi.

Do ¢6 vi tri kha ddc biét
nén Copenhagen c6 hé thong
eo vinh bién, cang va kénh dao

kha chang chit. Dén noi day, du
khach chac chian phai c6 mot
lan di thuyén trén cdc kénh
dao, eo bién, méi tdn hudng
dugc cam gidc dao trén xd s&
ctia Nang tién ca.

DPiu tién, xe dua chung t6i
dén Quang truong Kongens
Nytorv (nghia la Quang trudng
Méi ctia nha vua). Day la quang
truong l6n nhat 6 trung tam tha
do, ngay dau pho di bo Stroget
va canh kénh dao néi tiéng
Nyhavn, dugc xay dung tlii nam
1670 duéi thoi Vua Christian V.
Giila quang truong la biic tugng
cudi ngya biang dong ctia Vua
Christian V, xung quanh khu
vuc nay cd nhiéu coéng trinh
tiéu bi€éu nhu: Nha hat Hoang
gia, Hoc vién My thuét, Dai st
quan Phéap, Trung tam thuong
mai Bac... Bén dudi quing
truong la tram trung chuyén 3
tuyén metro ctia thanh pho.

Tl quang trudng, moi nguoi
di bo dén kénh dao Nyhavn dé
trai nghiém di thuyén theo hé
thong thiy 16 cia Copenhagen.
Bén thuyén ndm canh quéng
truong, cach Dai st quan Phap
chi chling 100 m. Thuyén thap
nhu mot sa lan (dé€ chui dugc
qua cac cau vom da) cé khoang
hon trdm ghé ngdi cho du
khéch, chay biang dong co dién.
Hai bén kénh dao la nhiing toa
nha 4 - 5 tAng c6 mau sic vang,
d0, nau, xanh sic s@, trén noc
la mai ngoi va ong khoi 16 sudi
trong nhu moét biic tranh x€p gbd
Lego, lam ngudi ta lién tudng
dén mot x s& than tién.

Thuyén di chuyén chim
chdm qua nhiéu tuyén kénh,
hai bén nhiéu tau thuyén l6n
nho du loai neo doc, c¢é nhiing
tau budm, tau du lich kha 16n
khong thé chui qua cac cau

Copenhagen

Bai /: Thanh phé clia bién va kénh dao

vom. Toi rat ngac nhién va sau
d6 dugc giai thich 1a cac tau
thuyén dugc neo ¢ do tu lau dé
lam dep thanh phé ciing nhu
dé nhd lai lich st céc tau khéch,
thuyén buodn va cac tau chién
xua ctua dat nuéc Dan Mach.
Mot s6 tau thuyén ciing dang
tan dung lam cdac nha hang, cac
quén ca phé noi d€ phuc vu cu
dan va du khach.

Thuyén du lich di trong hé
thong kénh ching chit, c6 luc
chui qua cau vom thdp va hep
dén muic dau toi va tran vom chi
cach 30 - 40 cm, c6 lac len qua
khtc ngodt hep 90 do nhung tai
cong cua thuyén van khéo léo
xoay dugc khién du khach vo
tay tan thudng. Khi thuyén di
ra eo bién, toi da thiy dugc ca
mot quan cang vdi tau chién va
tau ngam, thay bén pha di Thuy
Dién (trude khi c6 cau Oresund
ndi lién), dugc nghe gidi thiéu
vé Cung dién Amalienborg ma
Vua Frederik X va Hoang hau
dang & véi ctia chinh nhin ra eo
bién, vé Nha hat 16n Opera, vé
tugng Nang tién ca dang xoay
lung ra bién... Toi cing dugc
chi cho xem noi & ngay trudc
ctia nha van H.C. Andersen va
trén bo kénh con thay btic hoa
16n vé chan dung dng. Mot gio di
trén cac thuy 10 véi nhiing cong
trinh dugc gidi thiéu va nhiing
con phd ryc r& sic mau da tao
cho t6i cam giac ban dau rat dep
vé Copenhagen nhu mot xu s&
trong ¢ tich.

Trd vé bén, chiing toi 1én bo
va di tham quan cdc cong trinh
xung quanh Quang trudng
Kongens Nytorv, nhat la Nha
hat Hoang gia, Dai stt quan Phap
(ma ngay trudc la Cung dién
Thott) va biéu tugng Mo neo sat.

Cau Oresund
- mot ky quan méi

bat nuéc Pan Mach gom
mot ban dao ndi lién véi cong
dong chau Au va nhiéu dio 16n
nho hgp thanh.

Trudc day, dé két noi dat
nudc, Pan Mach da xay dung
cau Lillebaelt (méi) dai 1.700
m, réng 33,3 m, do cao thong
thuyén 44 m, noi tiép xa 16 E20
chau Au di tii ban dao Jutland
dén dao Fyn, hoan thanh thang
10/1970. Dén thang 6/1988, xdy
dungxong cau Storebaelt (cau Eo
bién 16n) khong 16, dai 6.790 m,
rong 31 m, do cao thong thuyén
65 m, cung moét duong ham kép
danh cho xe Ita dai 8.024 m.
Hai hé thong cau va ham trén
da no6i Copenhagen vao Lién
minh chau Au bang dudng bo,
duong sat. Nhung giao thong
gitia Pan Mach va phan phia
Béc ctia ban dao Scandinavia
(gdm Thuy Dién, Na Uy, Phan
Lan) chua thong thuong dugc
bang duong b, duong st cho
dén khi cé cau Oresund noéi
lién gitta Copenhagen ctia Pan
Mach véi thanh ph6 Malmo cta
Thuy bién.

Céu Oresund 13 mét t6 hop
cau - ham dudng bo va duong
sat rat 16n, gébm 7,85 km cau
day vang 2 tang cho dudng bo 4

lan & trén va duong st 2 lan &
tang dudi, 4 km trén dao nhan
tao Peberholm (Pan Mach) va 4
km h&m phia eo bién Pan Mach.
Tinh riéng phan cau day vang thi
6 5,35 km ndm phia Thuy Dién
va 2,5 km & phia Dan Mach.
Cau dugc thong xe tu 2/6/2000
va chinh thtic khanh thanh ngay
1/7/2000 duéi su chu toa cha
Ni hoang Margrethe II cia Pan
Mach va Vua Carl XVI Gustav
ctia Thuy Dién. Tt day, hé thong
duong b va duong sat & Lién
minh chau Au dugc thong sudt
dén cac nude Bic Au.

Cudc trdi nghiém qua cau
Oresund ctia ching t6i cling
kha dic biét. Hom d6 an t6i
xong & Copenhagen thi dugc
bao la toi nay sé ngi & thanh
phd Malmo ctia Thuy Dién. Luc
do, do chua c6 khai niém gi vé
t6 hop cdu Oresund nén khong
ai trong doan chu y va déu lim
dim ngu, mai dén khi xe dén
khéach san méi biét la minh da
qua Thuy Pién. Hom sau day
an sang xong, mdi di tham quan
trai nghiém ciu nay tu b6 vinh
phia Thuy Pién. Dia diém quan
sat]a tt mom Limhamn. Tl day
moi ngudi déu co thé chiing
kién cay cau khong 16 dai gan 8
km bing mat thuong va ca bang
kinh nhin xa tii mot tram quan
sat gan d6. Cau dai thang tap vat
ngang qua eo bién, xa xa phia
chan troi la Copenhagen cach
do gan 16 km. Gitia cau la nhip
day vang véi 4 cot cao hon 200
m trén muc nuée bién, treo nhip
cau dai 490 m bang 80 day cap
treo, dugc xem la nhip cau treo
day néo dai nhat thé gidi va cao
hon muc nudéc bién trung binh
l1a 57 m. Toi c6 thé thdy dugc
nhiéu tau thiy qua lai duéi nhip
treo nay.

Lén xe tiép tuc di chuyén trén
cau vé phia Copenhagen, thdy 16
cau co 2 tang: tang trén la xa 1o
chau Au E20 gém 4 lan duong 6
to rong hon 23 m, tang dudi la 2
duodng ray xe Itia dién téc do cao.

Qua khoi cdu Oresund la
ddo nhan tao Peberholm (dao
Tiéu) - tén nay dugc dat la do
so sanh tuong tu tén dao Muoi
- Saltholm & gan do, dugc tao
ra nam 1995 ti 1,6 triéu tdn da
va 6 triéu m® cat dao lén trong
qua trinh thi cong hé thong cau
va hdm nay. Dao nhén tao dién
tich hon 3 km? va dai 4.055 m.
Dbuong bd va duong sat tach ra
sau khi qua phan ciu va chay
song song trén dao nay.

Sau khi qua ddo sé cé 4
duong ham, moéi dudng dai hon
4 km (k€ ca 2 d4u ndi vao mdi
ham), 2 hdm danh cho 6 t6 va
2 ham danh cho xe ltia. Trong
ham, xe khong dugc chay qua
90 km/gi6. Qua khoi ham 1a dao
Amager ctia Dan Mach gan san
bay Copenhagen. T6i dugc nghe
giai thich 1a eo bién phia Pan
Mach ndm & Nam ddo nhan tao
Peberholm, cac nha thiét ké da
can nhac lam hdm ma khong
lam cau day vang vi sg cac tru
day vang cao sé anh hudng dén
san bay Copenhagen gan do.

(Con niia)
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KINHTE - DOI SONG

Kha Lé

am bat xu hudng nay, mo6 hinh

‘ \ ‘ ca phé mang di (take away)

dang no ro tai bak Lak, md ra

co hoi khdi nghiép hdp dan nhung ciing

dat ra khong it cau hdi vé tinh bén viing
cho nguoi tré.

N& rd quay ca phé di déng

Dao quanh cac tuyén duong lén
tai phuong Buén Ma Thuot nhu Lé
Dudn, Phan Chu Trinh, Trdn Quy
Cap... hay doc theo cac truc quoc 1o
qua dia ban tinh, khong khé dé bat gap
nhiing chiéc xe ddy, quiy nudc nho gon
bai tri bat mat. Chi v6i m¢t may xay
sinh t6, may pha ca phé mini, vai loai
s6t tao huong vi, cung tdm bién menu
niém yét gia ro rang, nhiing quay hang
di ddng nay da san sang phuc vu lugng
16n khach hang ban ron.

Do khong mat chi phi thué mat
bang 16n, khong can nhiéu nhan sy,
gid cacloai d6 udngtai day kha “mém”,
dao dong tu 10.000 dén 25.000 dong/
ly, phu hop v6i hoc sinh, sinh vién,
cdng nhan va ngudi lao dong.

Pon ci nhu tai Quéc 16 27 (doan
qua xa Dray Bhang), mé hinh d6 uéng
mang di cta chi L.T.T. méi hoat dong
chua day ba thang nhung da thu hut
lugng khach 6n dinh. Chi T. chia sé:
“Ban dau tdi cling lo ngai rtii ro nhung
nhan thdy nhu cau 16n ma vén dau
tu thap nén quyét dinh tht stic. Nho
chét lugng 6n dinh va gid hop ly, trung
binh méi ngay quan ban dugc gan 100
ly, dac biét dat hang vao mua he”.

Gia phai chdng lai tién lgi cling
la ly do ca phé "take away" dugc gi6i
tré dac biét ua chudng. Ban Hong
Hanbh, sinh vién Truong Pai hoc Tay
Nguyén cho biét: “Toi thuong chon
xe ca phé take away trén duong dén
truong vi sy nhanh gon. Khong mat
cdng gti xe, chi can goi mén theo
menu, khoang 5 phut la da c6 ngay
ly nudc trén tay, tiét kiém dugc rat
nhiéu thoi gian™

tu ca phe “TAKE AWAY"

Nhip song dd thi ngay cang héi ha da dinh hinh lai théi quen tiéu duing ctia nguoi dan. Thay vi danh hang gié ngéi quan x4, nhiéu
nguoi chon gidi phap “mua nhanh ban gon” trén dudng di lam, di hoc.

B3 o o ‘k
SSPhE mugi g
Ca nha a_- Sy

B,

DE&mé hinh

phat trién bén viing

Xu huéng ca phé luu dong von céd
nguon goc tli nudc ngoai, du nhép vao
Viét Nam tu lau nhung méi thuc su
bung né manh mé vao nhiing nam gan
day, khi nhip song va hanh vi tiéu dung
chuyén dich sang tinh thyc té va nhanh
chong.

Nhiéu ban tré tai Dak Lik da chon
mo6 hinh nay d€ khéi nghiép. Sau khi
hoan thanh cac khoa hoc pha ché va
dau tu khoang 60 triéu dong cho quay
ké, dung cu cung Chting nhan vé an
toan vé sinh thuc phdm d€ tao uy tin,
chi D. (phuong Buén Ma Thudt) da tu
tin khoi nghiép véi quay ca phé luu
dong dat bén 1€ duong. Chi D. nhin
nhan: “Chi phi thdp, it rti ro, dé quan
ly va nhanh thu héi von 1a uu diém l6n

Xe caphé

take away nho

trén duong Lé Dudn
thu hut dong dao
khéch hang méi sang.
Anh:K. 18

nhat. Du thi trudng canh tranh nhung
néu san phdm c6 diém nhén, biét “bat
trend” cac loai d6 uéng mdi, ban van
sé giti chan dugc khach hang cti va thu
huat khach méi”

banh gia vé tiém ning nay, ThS.
Nguyén Kién Nhan, dong sang 1ap Cong
dong Design Thinking, Techfest VN,
Trudng ving Tay Nguyén Dy an “Ban
linh doanh nhéan’, Gidm doc Cong ty
Truyén thong va Huéng nghiép Happy
Key phan tich: Pak Lak c6 nén tang rat
thuan lgi khi thuong mai - dich vu dang
tang trudng manh, tinh ciing ddy manh
ting dung thanh toan s6 va thuong mai
dién tt. Dac biét, tai khu viic Buon Ma
Thuét, van hoa thudng thiic ca phé take
away co tiém ndng phat trién ro nét nho
loi thé gia hop ly, tinh tién lgi cao va t6i
uu chi phi mét bang.

Lap nghiép trén dat qué

Tuy nhién, bén canh nhiing mdt tich
cuic nhu dap ting ding nhu cau thuc té
cta dong dao hoc sinh, sinh vién, nhan
vién van phong va ngudi lao dong; tao
sinh ké va co hdi thi stic thi trudng véi
von nho cho nguoi khéi nghiép, mo
hinh ca phé take away tai Dak Lak ciing
doi dién véi khong it rai ro do rao can
gia nhéap thi truong thép, s6 lugng xe
ddy, quay luu dong moc 1én ngay cang
nhiéu sé tao nén su canh tranh khéc liét.
Hon niia, nhiéu nguoi kinh doanh dé
nham lan gitia “d6ng khach” véi “c6 lgi
nhuin thuc t&€ khi bién lgi nhuin trén
moi ly nudc mong va chi phi hao hut
khong nho. Bay chinh la ap luc tai chinh
4n gidu sau mo hinh khai nghiép nay.

Bén canh d4, sai [Am phé bién cta
nhiéu startup la 6m dém qua nhiéu mén
trong mot menu nho hep, dan dén chat
lugng dan trai, mat ddu an riéng. Quan
trong hon niia d6 la van dé an toan thuc
phém bdi nguy co tli nguén goc nguyén
liéu chua dugc kiém dinh chat ché tai
cac quay hang luu dong tu phat.

bik Lak dugc ménh danh la “tht pha
ca phé&” ctia ca nuéc - noi da s6 ngusi
thudng thic van trdn trong chiéu sau
ctia huong vi va trai nghiém. Vi vay, dé
mo hinh ca phé take away khong chi la
mot trao luu ngan han ma trg thanh bude
dém kinh doanh bén viing, cac startup
can chu trong xay dung chat lugng cot
161, minh bach nguén goc nguyén liéu va
tao ra dau 4n riéng thay vi chay theo s6
lugng hay sao chép lan nhau.

Song Quynh

Khéng chon réi qué dé tim co
héi, mot b phan thanh nién &
xa EaWer dang trG vé vai dong
dat, tim cach khai thac nhiing
loi thé con b6 ngd, tao dung
sinh ké ngay trén qué huong.

U mot chuyén vé tham
I qué chong & mién Bac,
chi Nong Thi Mai (SN
1993, dan toc Tay, &6 thon 1, xa
Ea Wer) nay ra y tudng dua cay
dugc liéu vé trong & Ea Wer.
Tr6 vé nha, chi bat dau
tim hiéu va thi nghiém trong
xa den. Khong c6 san nguoén
giong tai dia phuong, chi tim
mua ti mién Bac, dong thoi
tu tim hiéu ky thuat chdm sdc,
theo doéi kha nang thich nghi
ctia cay. Xa den nhanh chéng
cho théy su pht hgp véi tho
nhudéng, khi hau Ea Wer. Cay
it sau bénh, khong qua khé

cham s6c va sau khoang 3
thang da c6 thé cho thu hoach
ltta dau. Déc biét, cay cd thé
thu hai nhiéu dot trong nam,
giup gia dinh c6 thém ngudn
thu thuong xuyén.

Co két qua budc dau, chi
Mai tiép tuc trong xen khoang
120 céy nhau trén hon 3 sao
ca phé; sau khoang 2 nam
chim soc, cay bat dau cho
thu hoach va c6 thé thu héi
quanh nam. Tiép do6, gia dinh
chi danh khodng 7 sao dat dé
trong ca gai leo, moi ndm thu
hoach khoang 1,5 tan, mang
vé hon 90 triéu dong. Tinh
chung cac loai cay dugc liéu,
thu nhap moéi nam khoang
200 tri¢u dong.

biéu quan trong hon véi
chi Mai la mé hinh da giup
gia dinh tim dugc huéng st
dung hiéu qua hon doi véi
nhiing dién tich dat trudc day
cho thu nhép thip. San phdm
sau thu hoach chu yéu dugc
cung cap cho cac co s6 ché

bién dugc liéu va ctia hang
thudc, nho dé dau ra tuong
d6i 6n dinh. Chi Mai chia sé:
“bat nao, cdy d6. Minh phai
tim hiéu ky xem ciy c6 phu
hop véi dat va khi hau & day
khong, r6i méi tinh chuyén
lam 16n. Khi sdn phdm c6 dau
ra thi méi yén tam dau tu”.
Néu chi Mai chon cach da
dang héa céy trong dé khai
thac dat thi chi Nguyén Thi
Nga & thon 6 lai tim cach gia
tang gia tri san phdm bang viéc
di sau hon vao khau ché bién.
Sau qud trinh tim hiéu, thu
nghiém va tim dau ra, chi Nga
hién duy tri khoang 2 sao nha
dam véi 12.000 cay; mang lai
nguon thu binh quan khoang
15 - 16 triéu dong/thang.
Khong chi ban nha dam tuoi,
mot phan san phdm dugc chi
Nga so ché lam thanh phdm
dé cung cép cho cac chg, quan
nudc, quan che. Tl chd chi
ban nguyén liéu, chi tting budc
tim cdch dua san phim dén
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Thanh nién xa Ea Wer tham quan mé hinh

gan nguoi tiéu dung hon. Cach
lam &y gitp chi cht dong thém
dau ra, dong thdi nang gia tri
san phdm trén cing mot dién
tich dat.

Nhiing m6 hinh nhu cta
chi Mai, chi Nga dang gop
thém nhiing gam mau méi
vao buc tranh thanh nién phat
trién kinh té 6 Ea Wer. Theo
anh Poan Dtic Khanh, Bi thu
Doan xa Ea Wer, trén dia ban

Anh-Q. Anh

c6 nhiéu thanh nién c6 khat
vong lam giau bang chinh
stic lao dong ctia minh. Poan
xa cha trong két noi, hod trg
nguodn von, gidi thiéu va lan
téoa nhiing mo hinh lam kinh
té hiéu qua; dong thoi khuyén
khich doan vién, thanh nién
ting dung khoa hoc ky thuit,
tim hudéng san xuat phu hop
va lién két dé nang cao gia tri
san phidm.
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DU LICH - AMTHUC

Du khéch hao hiing check-in trong khdng gian xanh mat tai Khu du lich sinh thai Dao Xanh Eco Farm. /inh: T. Hong

Thiy Hong

hiing thang cu6i nam,
‘ \ ‘ nhiéu doanh nghiép du
lich trén dia ban tinh chu
dong trién khai cac chuong trinh
khuyén mai véi muc giam gia hap
dan, ap dung cho nhiéu dich vu tu
luu tra, an uéng dén tham quan,
trai nghiém. Day la gidi phap nham
kich cau du lich, thu hut du khach
va tao thém stic bat cho thi trudng
trong giai doan nudc rut.

Pa dang uu dai,

tiang suc hit diém dén

Dé thu hat du khach, cac doanh
nghiép da dua ra nhiéu chinh sach
giam gia v6i muic uu dai khac nhau.
bang chu y, khach san Dakruco
giam 40% gia phong doi véi khach
dat phong kém dich vu dn udng;
Rosa Alba Resort (Tuy Hoa) giam
30% gia luu tru; khach san Hung
Vuong - Tuy Hoa gidm 20% gia
phong va 15% dich vu nha hang,
dn udng.

O nhém san phdm tham quan,
trai nghiém, Trung tam du lich
Cau treo Buon Don giam 50% gia
vé tham quan va dich vu thuyét
minh cho khach. Cum thac Dray
Nur - Gia Long giam 20% gia tour
rafting, tour xe siéu dia hinh va
10% dich vu luu tra 1éu. Khu du
lich cong dong KoTam gidm 20%
gia vé vao cong va 10% dich vu dn
uong. Riéng Khu du lich sinh thai
bao Xanh Eco Farm giam 40% gia
gdi trai nghiém trong ngay, 30%
goi trai nghiém c6 luu tru doi véi
cong ty It hanh va 20 - 25% doi véi
khach doan.

Khoéng chi huéng dén khach 1¢,
mot s6 don vi con xdy dung chinh
sach uu dai riéng cho khach doan,
doanh nghiép va cac t6 chiic co nhu
ciu td chtic sy kién. Don ¢t nhu
Song Ba Farmstay giam 30% tong

hoéa don 4m thuc déi vé6i cac doan
dat tiéc hodc t8 chiic su kién ti 100
khach tré 1én, dong thoi giam 15%
gia dich vu luu tr; Trung Nguyén
Coffee Resort giam 20% dich vu
luu trd, hoi nghi va 10 - 15% dich
vu dn udng.

Céc chuong trinh c6 thoi gian
va diéu kién ap dung khac nhau
nhung déu huéng dén muc tiéu
giam chi phi cho du khach, tao
thém lua chon cho cac chuyén di
va ky nghi cu6i nam.

Theo cac doanh nghiép, trong
boi canh khach hang ngay cang
can nhéc ky chi phi va c6 nhiéu lya
chon vé diém dén, giam gia la giai
phép can thiét dé kich thich nhu
cau. Tuy nhién, khuyén mai chi
thuc sy phat huy hiéu qua khi di
cung chét lugng phuc vy, san phdm
da dang va nhiing trai nghiém dap
ting ky vong ctia du khach.

Anh Tran Khanh Minh, Gidm
doc Cong ty TNHH Dbao Xanh
Ecofarm cho biét, bén canh cac géi
giam gid ti 20 - 40%, don vi cha
trong lam méi trai nghiém gan
véi mo hinh du lich xanh, tit moi
truong, canh tac, vuon kiéng dén
thuc phdm xanh. Pén nhu cau t6
chtic tiéc sinh nhat, tat nién vao dip
cudi nam, doanh nghiép cling trién
khai chinh sach uu dai riéng. Theo
do, sau 17 gio hang ngay, khach dén
khu du lich chi can st dung dich
vu 4m thuc hodc mua mét ly nude
la dugc vui choi mién phi, khong
phai tra thém phi st dung xe dap
va cano qua song.

Viéc két hgp uu dai gia véi doi
mdi san phdm dugc ky vong gitp
doanh nghiép duy tri stc hut,
gili chan khach hang va tao thém
nguodn thu tii cac dich vu di kém.

Tao da tang trudng du lich
Trong boi canh canh tranh gitia
cac diém dén ngay cang 16n, viéc

doanh nghiép cht dong chia sé
chi phi v6i du khach thong qua cac
chuong trinh khuyén mai la mot
trong nhiing giai phap d€ ting stc
canh tranh. Dl ¢6 thé€ anh hudng
dén lgi nhudn truéc mat nhung
néu di cung chat lugng dich vu va
trai nghiém tot, day sé 1a co hoi dé
tao dung uy tin, thu hut khach quay
trd lai va duy tri ngudn thu lau dai.

Trong 10 thang nam 2026, toan
tinh dén 9.037.000 lugt khach,
trong d6 c6 139.800 lugt khach
quoc té; tong thu du lich dat hon
17.800 ty dong. D€ hoan thanh kich
ban diéu hanh ctia UBND tinh véi
muc tiéu don 10 triéu luot khach va
tong thu 19.227 ty dong trong nam
2026, du lich bak Lak cin thu hut
thém it nhat 963.000 lugt khach va
dat khoang 1.420 ty dong tong thu
trong hai thang cu6i nam.

Theo Phé Gidm doc S& VH-
TT&DL Nguyén Lé Vi, d€ hoan
thanh muc tiéu nay, bén canh cac
chuong trinh kich cau ctia doanh
nghiép, tinh dang tip trung t6
chtic nhiéu hoat dong véin hoa, thé
thao va 1€ hoi trong nhiing thang
cudi nam. Trong d6 c6 Tuan Van
héa bak Lak, Ngay hoi Th6 cdm va
trinh dién di san van hoéa phi vat
thé cling cac su kién thé thao... Day
la nhiing hoat dong gép phan tao
thém san phdm, thu hut du khach
va thac ddy chi tiéu cho cac dich vu
du lich.

Su chu dong ctia doanh nghiép
trong xay dung cac géi uu dai, két
hgp v6i viée t6 chiic cic sy kién
van hoa, thé thao cta dia phuong
sé tao thém dong luic cho thi truong
du lich cuéi ndm. Qua dé khong
chi ho trg doanh nghiép cai thién
hoat dong kinh doanh ma con gép
phén thu huat khach, gia ting mtc
chi tiéu va thuc ddy du lich bak
Lak hoan thanh cdc muc tiéu tang
truéng ndm 2026.

Goi ca mai
- hurang vi bién ca
niu chan thuc khach

Hoang Lé

itia sy phong phu ctia &m thuc mién
Gbié’n, goi ca mai mang mot stic hip dan

riéng bdi su thanh tao, tuci ngon va
cach hoa quyén gia vi day tinh té. Khong cau
ky trong cach ché bién, moén an van du stic
chinh phuc thuc khach béang vi ngot tu nhién
clia ca, chut chua diu ctia chanh, cay ndng ctia
6t va huong thom bui béo ctia ddu phong rang.

C4 mai c6 than hinh nho, thon dai, mau
trang duc bén ngoai nhung phén thit lai trong
veo, san chac. Chinh dic diém 4y tao nén nét
riéng cho moén gadi, vua gitt dugc vi ngot tu
nhién, viia mang dén cam giac tuci mat khi
thudng thiec.

DE€ c6 mot dia goi ca mai ngon, ngudi ché
bién phai ti mi ngay tu khau so ché. Ca sau
khi chon lya dugc lam sach, bo dau, ldy xuong
thi mang ngdm nudc da dé thit ca thém san
chac. Tiép dén, ca dugc udp cung nudc cot
chanh, 6t, toi, tiéu, hanh, rau va cac loai gia
vi, d€ tling thé thit thdm déu huong vi. Mot
chut dau phong rang gia nho dugc thém vao,
tao nén vi bui béo, lam moén an thém dam da.

Diém tha vi cua goi cd mai khong chinam &
phén cd tuoi ma con & cach thudng thic. Gap
mot diia goi cd, cudn it banh trang, bun tuoi,
rau xa lach, cai xanh, vai lat chuoi xanh roéi dat
lén trén mot phan goéi ca. Tat ca dugc cuon gon
ghé, chdm vao chén nudc mam tdi 6t dam da.
Khi dy, cac tang huong vi lan lugt lan téa. Vi
ngot thanh ctia ca hoa cling chut chua nhe, cay
nong cua gia vi; vi bui ctia dau phong quyén
v6i su tuoi mat ctia rau séng. Chén nudc chim
gop thém nét ddm da khién mdi cudn goi trd
thanh mot su két hgp hai hoa, viia dan da viia
tinh té.

Cé 1é diéu lam nén stic hdp dan cta goi ca
mai chinh la sy mdc mac 4y. Khong can nhiing
nguyén liéu cdu ky hay cach trinh bay kiéu
cach, mon an van thé hién dugc nét hao sang
ctia mién bién va su khéo léo ctia nguoi dan
dia phuong trong viéc nang niu huong vi tu
nhién ti bién ca.

Thudng thiic goi ca mai cling la mot cach
cam nhéan van héa dm thuc xti Nau - noi nhiing
san vat binh di dugc chat loc, két hgp dé€ tao
nén moén ngon mang ddu dn riéng. D€ rdi, sau
chuyén di, diéu con dong lai trong long thuc
khach khong chila vi ngot tuci ctia cd hay chut
cay ndng noi dau lu6i, ma con 1a du vi than
thuong, mdc mac cua mién bién.

Gdi c4 mai, mén ngon vi bién. /nh: K. Chi
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PHAP LUAT

~ TiM HIEU LUAT TU PHAP
NGUOI CHUA THANH NIEN SO 59/2024/QH15

Lai toa soan: Huéng ting Cudc thi truc tuyén tim hiéu cdc quy dinh phdp ludt vé tu'phdp ngudi chua thanh nién do Héi dong
phéi hap phé bién, gido duc phdp ludt tinh t6 chiiic, Bdo va Phdt thanh, Truyén hinh Bk Lk gidi thiéu Ludt Tu phdp ngudi chua
thanh nién s6 59/2024/QH15 dui hinh thuc héi - ddp dé ban doc ndm bdt nhiing ndi dung co ban nhdt ctia ludt nay.

@Héi: Ngudi chua thanh nién
pham t6i dugc dinh nghia nhu thé nao?

Traloi: Nguoi chua thanh nién pham
t0i 1a ngudi pham t6i theo quy dinh ctia
B¢ luét Hinh su trong d¢ tudi tu da 14
tu6i dén dudi 18 tuoi.

(Co s6 phdp ly: Khodn 1 Diéu 3 Ludt
Tu phap nguidi chua thanh nién)

& Héi: Ngudi dai dién ctia ngudi
chua thanh nién bao gom nhiing ai?

Tra 1oi: Nguoi dai dién cta nguoi
chua thanh nién bao gom: Cha, me;
ngudi giam ho; ngudi do Toa an chi dinh.

(Co s6 phdp ly: Khodn 6 Diéu 3 Ludt
Tu phap ngudi chua thanh nién)

& Héi: Thi tuc t6 tung d6i v6i ngudi
chua thanh nién phai bao dam nhiing
yéu cau gi?

Traloi: Thu tuc t6 tung doi véi nguoi
chua thanh nién phai bao dam don gian,
than thién, phtt hgp véi tam ly, ltGa tudi,
muic do trudng thanh va kha ndng nhan
thiic ctia nguidi chua thanh nién.

(Co s6 phdp ly: Diéu 6 Ludt Tu phdp
ngudi chua thanh nién)

@ Héi: Ngusi chua thanh nién c6
quyén dugc thong tin nhu thé nao?

Tra 1oi: Nguoi chua thanh nién c6
quyén dugc thong tin day du, kip thoi
bang ngon tii don gian, than thién, dé
hiéu vé nhiing ndi dung lién quan dén
viéc gidi quyét vu viéc, vu an.

(Co s6 phdp ly: Diéu 8 Ludt Tu phdp
nguoi chua thanh nién)

& Héi: Bién phap xt ly chuyén
huéng dugc uu tién ap dung doi véi
nguoi chua thanh nién pham t4i trong
giai doan nao?

Traloi: Bién phap xtily chuyén huéng
dugc uu tién ap dung déi véi ngudi chua

thanh nién pham ti trong tat ca cac giai
doan diéu tra, truy td, xét xu.

(Co sé phap ly: Khodn 1 Diéu 11 Lugt
Tu phdp nguidi chua thanh nién)

& Héi: Toa an chi ap dung hinh phat
doi véi nguoi chua thanh nién pham t6i
khi nao?

Traloi: Toa an chidap dung hinh phat
doi véi nguoi chua thanh nién pham t6i
néu xét thdy viéc ap dung bién phap xt
ly chuyén huéng khong bao dam hiéu
qua gido duc, phong ngtia.

(Co sé phap ly: Khodn 2 Diéu 12 Lugt
Tu phdp nguidi chua thanh nién)

& Héi: Bi mat ca nhan clia ngudi
chua thanh nién phai dugc ton trong,
bao vé trong giai doan nao?

Tra 10i: Bi mat ca nhan ctua nguoi
chua thanh nién phai dugc ton trong,
bao vé trong sudt qua trinh tiép nhan, giai
quyét ngudn tin vé toi pham, khai t6, diéu
tra, truy t8, xét xu, xt ly chuyén hudng,
thi hanh an va tai hoa nhap cong dong.

(Co sé phap ly: Khodn 1 Diéu 13 Ludt
Tu phdp nguidi chua thanh nién)

& Hobi: Toa an xét xti kin déi véi vu
an hinh sy c6 nguoi chua thanh nién
trong truong hgp nao?

Tral6i: Toa an xét xti kin d6i v6i vu
an hinh sy cé ngudi chua thanh nién
bi xam hai tinh duc hodc trudng hop
ddc biét khac can bao vé ngudi chua
thanh nién.

(Co sé phap ly: Khodn 2 Diéu 13 Ludt
Tu phdp nguidi chua thanh nién)

& Héi: Ngusi chua thanh nién khi
tham gia t6 tung hinh sy dugc trg gitp
phap ly va phién dich nhu thé nao?

Tra 16i: Nguoi chua thanh nién khi
tham gia t6 tung hinh sy dugc trg gitp

phép ly va phién dich mién phi.
(Co s6 phap ly: Khodn 3 Diéu 14 Ludt
Tu phap nguodi chua thanh nién)

@& Héi: Chi 4p dung bién phap tam
giti, tam giam d6i v6i ngudi chua thanh
nién khi nao?

Tra 16i: Chi ap dung bién phap tam
giti, tam giam d6i v6i ngudi chua thanh
nién khi c6 can ct cho rang viéc ap dung
cac bién phap ngan chan khac khong
hi¢u qua.

(Co s6 phap ly: Khodn 2 Diéu 15 Ludt
Tu phap ngudi chua thanh nién)

@ Héi: Ngusi chua thanh nién c6
quyén tham gia, trinh bay y kién vé
nhiing van dé lién quan dén quyén,
nghia vu cia minh trong giai doan nao?

Tra 16i: Nguoi chua thanh nién c6
quyén tham gia, trinh bay y kién vé
nhiing vdn dé lién quan dén quyén,
nghia vu ctia minh trong suét qua trinh
to tung.

(Co s6 phap ly: Khodn 1 Diéu 17 Ludt
Tu phdp nguidi chua thanh nién)

& Héi: Viéc thi hanh bién phép gido
duc tai truong gido dudng va thi hanh
an phat tu phai bao dam diéu gi?

Traloi: Viéc thi hanh bién phap gido
duc tai truong gido dudng va thi hanh
an phat tu phai bao dam ngudi chua
thanh nién dugc bao v¢, gido duc, phuc
héi va tai hoa nhép cong dong.

(Co s6 phap ly: Khodn 1 Diéu 19 Ludt
Tu phap nguidi chua thanh nién)

@ Héi: Ngusi chua thanh nién chp
hanh an phat tu tai dau?

Tra 16i: Nguoi chua thanh nién chap
hanh 4n phat tu tai trai giam, phan trai
hodc khu giam giti danh riéng cho nguoi
chua thanh nién 1a pham nhén.

(Co sé phap ly: Khodn 3 Diéu 19 Ludt
Tu phdp nguidi chua thanh nién)

& Héi: Ngudi chua thanh nién la
nguoi bi budc tdi cd quyén dé nghi ap
dung bién phap nao?

Tra 16i: Nguoi chua thanh nién la
nguoi bi budc tdi cd quyén dé nghi ap
dung bién phép xt Iy chuyén hudng.

(Co s phap ly: Khodn 2 Diéu 21 Lugt
Tu phdp nguidi chua thanh nién)

& Héi: Ngusi chua thanh nién Ia bi
hai ¢6 quyén dugc ho trg cta ai trong
trudng hop can thiét?

Tra 16i: Dugc su ho trg cta chuyén
giay té, tam ly, gido duc, xa hdi hoc trong
trudng hop can thiét.

(Co sé phap ly: Khodn 1 Diéu 22 Ludt
Tu phdp nguidi chua thanh nién)

& Héi: Ngudi chua thanh nién la
pham nhan cé quyén dugc hoc van hoa
nhu thé nao?

Tra 16i: Dugc hoc van hoéa phu hgp
v6i trinh d6 theo quy dinh ctia phap luat
vé gido duc.

(Co s6 phap ly: Khodn 3 Diéu 24 Ludt
Tu phdp nguidi chua thanh nién)

& Héi: Viéc xac dinh tudi ctia ngudi
chua thanh nién la nguai bi budc tdi, bi
hai do ai thuic hién?

Traloi: Viéc xac dinh tudi ctia ngudi
chua thanh nién la nguai bi budc tdi, bi
hai do co quan, ngudi c6 thim quyén
tién hanh t6 tung thuc hién theo quy
dinh cua phap luat.

(Co s phap ly: Khodn 1 Diéu 25 Ludt
Tu phap nguidi chua thanh nién)

(Con niia)
_ BAOVA PHAT THANH,
TRUYEN HINH DAK LAK VA SO TU PHAP
PHOI HOP THUCHIEN

Ngan ngifa nguy c¢ mat an toan tu thiét bi bay khong nquai li

Hoang Hung

r I {rong qué trinh khai thdc hang
khong, ddc biét & giai doan cat
canh va ha canh, may bay c6 thé

gdp nguy hiém khi c6 su xuét hién cta

thiét bi bay khong nguoi ldi (UAV) trai
phép. Néu xay ra va cham, UAV c6 thé
lam hu héng phuong tién, dan dén su
c6 hodc tai nan nghiém trong, de doa
tinh mang hanh khach va thanh vién
t0 bay. Bén canh do, cac vu viéc con
c6 thé lam gian doan hoat dong khai
thac, budc luc lugng cong an, quan su,
an ninh hang khong va cac don vi lién
quan huy dong nhén lyc, phuong tién
dé€ xac minh, truy tim va xt ly.

Mot trong nhiing khé khén trong
codng tac phong ngtia 1a thiét bi bay c6
kich thudc nho, kha nang di chuyén

linh hoat trong khi ngu6i diéu khién
c6 thé ding cach xa vi tri hoat dong
cua thiét bi. Néu nguoi st dung thiéu
hiéu biét vé quy dinh phap luat, khong
nam ro6 pham vi khu vic cdm bay, han
ché bay hodc cht quan khi diéu khién
phuong tién, nguy co vi pham va anh
hudng dén hoat dong hang khong co
thé gia ting.

Truéc yéu cau bao dam an ninh, an
toan hang khong, P6i An ninh hang
khong s6 1, Phong Quan ly xudt nhap
canh, Cong an tinh Pak Lak da cha
dong phoi hgp véi cac don vi chitic
ndng, doan thé va chinh quyén co s&
ddy manh tuyén truyén dén ngusi dan
sinh song trong va giap ranh cac khu
vuc cam bay, han ché bay.

Theo d6, luc lugng chiic nang
truc ti€p dén cac khu dan cu, ho gia

dinh d€ phé bién quy dinh phap luit,
canh bdo nguy co mat an toan hang
khong va huéng dan ngudi dan nhin
biét nhiing khu vuc khong dugc phép
st dung thiét bi bay. Noi dung tuyén
truyén tap trung lam rd trach nhiém
cua to chuic, cd nhan khi st dung UAV,
flycam; cac hanh vi bi nghiém cam
hoéc bi han ché.

Cung véi tuyén truyén truc tiép, luc
lugng chtic ning da t6 chiic khao sat,
phoi hgp lap dit 100 bién bao canh bao
tai cac khu vuc cam bay, han ché bay.
Cac bién bdo dugc bo tri & nhiing vi
tri phu hgp, dé quan sat, thé hién noi
dung canh bdo va thong tin hudéng
dan d€ nguoi dan nhéan biét, tra ctiu
thong qua ma QR. Thugng ta Nguyén
Tran Giang, Ph6 Truéng Phong Quan
ly xudt nhap canh, Coéng an tinh cho

biét: Luc lugng kiém sodt an ninh hang
khong da tham muu lanh dao Coéng an
tinh, phoéi hgp véi cac don vi chiic ndng
lap dit bién bao tai cac khu vic cim
bay, han ché bay. bay khong chi la giai
phap tang cudng nhan dién nhiing khu
vuc can kiém sodt ma con 1a hinh thic
tuyén truyén truc quan, thiét thuc, gitp
ngudi dan nang cao y thiic tu gidc chap
hanh phap luét vé an toan hang khong.

Hién nay, trén dia ban tinh c6 Cang
hang khong Budén Ma Thu¢t va Cang
hang khong Tuy Hoa. Cac dudng bay
két néi véi Ha Noi, TP. H6 Chi Minh
va mot s6 dia phuong khac. Bdo dam
hoat dong hang khong an toan, thong
suot khong chi 1a nhiém vu cta cac
don vi quan ly, khai thac va luc lugng
chtic nang ma con doi hoi y thiic trach
nhiém ctia méi ngudi dan.
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Suic khde cho moi ngudi / - )
Nhan biét sém TIEN MAN KINH,
chu dong cham sac stic khoe phu nir

My Hanh - Bao Trong

r I Yién man kinh la giai
doan chuyén tiép tu
nhién trudc khi nguoi

phu nii buéc vao théi ky man
kinh. Nhiing thay d6i vé noi
tiét tO trong giai doan nay cé
thé gay ra nhiéu van dé vé tam
ly, stic khde. Vi vay, nhan biét
s6m cac d4u hiéu, tham kham
dinh ky va cham soc stic khoe
dung cach sé gitp phu nii vugt
qua giai doan nay an toan, nhe
nhang hon.

Theo bac si Nguyén Diic
Phu (Khoa San, Bénh vién
ba khoa vung Tay Nguyén),
tién man kinh la giai doan
chuyén ti€p trudc man kinh,
khi chtic nang budng triing
suy giam dan dan dén sy thay
d6i nong do hormone sinh duc
nii trong ca thé. O phu nii Viét
Nam, giai doan tién man kinh
thuong xudt hién trong d6 tudi
tt 45 - 55, tuy nhién thai diém
bat dau c6 thé khac nhau tuy
ting ngudi. Man kinh dugc
xac dinh khi phu ni méat kinh
lién tiép 12 thang va khong
st dung bién phap tranh thai
ndi tiét. Nguyén nhén chu
yéu dan dén tién man kinh la
qua trinh suy giam chtic ndng
budng tring theo quy luat ty
nhién. Khi chtic nang budng
tring suy giam, viéc san xuat
hormone estrogen khong con

Can trong khi sii dung thudc nam -

Viéc tin theo I6i truyén miéng, quang cao trén mang xa hdi dé tuw mua, tu st dung cac
loai thudc nam dang tiém an nhiéu nquy co d6i véi stic khe ngudi bénh.

6n dinh nhu trudc, ti do gay
ra nhiing thay d6i trong chu
ky kinh nguyét va xuat hién
cac triéu chiing lién quan.
Biéu hién sém cla tién man
kinh thuong 1a réi loan kinh
nguyét. Chu ky c6 thé ngan
dan, lugng mau kinh ra nhiéu
hon hodc thoi gian hanh kinh
kéo dai. Nhiing thay d6i nay c6
thé khiac nhau 6 moéi phu ni
trong giai doan chuyén tiép
trigc man kinh.

O phu ni tién man kinh ¢6
thé gap tinh trang boc hoa, d6
mo hdi vé dém, khé ngu, mét
mdi. Tinh trang nay kéo dai cé
thékhién phu nii dé cang thang,
nhay cam, cdu gat va thay doi
tam trang. Nhiing thay d6i nay
néu khong dugc chia sé va thau
hiéu c6 thé tac dong dén hanh
phuc gia dinh, chat lugng cudc
song va hiéu qua cong viéc.
Ngoai ra, 6 phu nii tién man
kinh con c6 nhiing thay ddi vé
phan b6 mé, dé dan hoi ctia da
va stic khoe hé co xuong khép.
Niém mac am dao va duong
tiét niéu co thé trd nén mong,
kho hon, dan dén kho am dao,
dau khi quan hé, ti€éu nhiéu lan
hodc ti€u gdp. Cac biéu hién
nay anh hudng dén sinh hoat
vg chong, dong thoi ¢d thé lam
tang nguy co gap mot s6 van dé
vé tiét niéu, sinh duc.

Dic biét, roi loan kinh
nguyét cling c6 thé gay xuat

Bécsi Bénh vién Da khoa viing Tay Nguyén tu van cho bénh nhan dang trong giai doan
tién man kinh. /nh: H. Trong

huyét ti cung bat thuong,
vé6i biéu hién ra mau kéo dai
hodc lugng mau nhiéu. Néu
tinh trang nay dién ra thudng
xuyén, ngudi phu nii c6 thé bi
thiéu mau, mét moi, suy giam
thé trang. Pay khong phai
ldc nao cling la biéu hién don
thudn cta tién man kinh ma
con co thé lién quan dén u xo
tu cung, polyp ndi mac tti cung,
tang sinh ndi mac t cung hoac
cac bénh ly ac tinh. Vi vay, chi
em khong nén tu chin doan
hay tu diéu tri khi xudt hién
nhiing d4u hiéu bat thuong.
Bac si Nguyén bitc Phu
khuyén cdo, tién man kinh la
qua trinh sinh ly ty nhién, khi
budc vao do tudi 45 - 55, phu
nd can quan tam dén nhiing
thay ddi cta co thé, theo doi
chu ky kinh nguyét va kham

phu khoa dinh ky. Khi c6 biéu
hién rong kinh, ra mau nhiéu,
ra mau kéo dai, ra mau sau
quan hé hodc ra mau am dao
sau khi da man kinh, can dén
co sG y té dé dugc kiém tra.
Truong hgp ra mau 6 at kem
chéng mét, choang hodc métla
can dugc cap ctu kip thoi. Tuy
triéu chiing, bac si co thé chi
dinh xét nghiém mau, siéu am
hodc cac phuong phap kiém
tra chuyén sau phu hgp; qua
dé tu van phuong an theo doi
va diéu tri pht hop.

Bén canh d¢6, phu nii 6 do
tudi nay can cha y ché d¢ dinh
dudngvavandonghoply. Nén
an da dang thuc phdm, ting
cuong rau xanh, trai cay, thuc
phdm giau chit xo, protein va
cac ngudn canxi phu hgp; bo
sung vitamin D va sat khi c6

nhu cau hodac theo chi dinh
cta nhan vién y té. Duy tri
van dong thuong xuyén nhu
di b, dap xe, tap cac bai tap
stic manh va thing bang phu
hgp véi thé trang giup ting
cuong stuc khde tim mach,
duy tri khéi co, bao vé xuong
va cai thién tinh than. Dong
thoi can ngu du gidc, git can
nang hop ly, thuc hanh cac
bién phap thu gian va chia sé
nhiing khé khan vé tam ly véi
nguoi than hodc chuyén gia y
té khi can thiét.

Déi véi cac triéu chiing
anh hudéng nhiéu dén chat
lugng cudc séng, bac si ¢ thé
can nhac cac phuong phéap
diéu tri phu hop, trong dé cé
liéu phap hormone man kinh
& nhiing truong hgp cé chi
dinh. Tuy nhién, liéu phap nay
khong phu hgp véi tat ca phu
ntd va can dugc bac si danh gia
loi ich, nguy co, tién st bénh,
ddc biét la cac yéu t6 lién quan
dén tim mach, huyét khai va
ung thu trudc khi st dung.
Ngui bénh khong tu y dung
hormone, thuéc nam, thuoc
ndi tiét hodc cic san phim
khong ro nguén goc dé diéu
tri tién man kinh. Ngoai ra, sy
thau hiéu, chia sé tui gia dinh sé
gitp phu nii giam ap lyc tam
ly, tu tin hon trong giai doan
c6 nhiéu thay doi vé thé chat
va tinh than.

Viécsit dung cac vi thudc

Bang Giang

r I 1hai gian qua, tai cdc co sG y té€ da
ghi nhén nhiéu truéng hop nguoi
bénh nhip vién khi bénh da dién

bién nang sau moét thoi gian tu diéu

tri bang thuéc nam. Pon cti nhu bénh
nhan C.T.TY. (60 tudi, x4 Ea Kly) bi soi
than nhung tu mua cac san phdm dugc
gi6i thiéu c6 kha ndng tan soi, cing mot
s6 bai thudc nam, thao dugc vé sti dung.

Sau mot thai gian tu diéu tri, bénh
nhan xuat hién dau bung dudi, sét cao
nhung van tiép tuc mua thu6c vé uoéng.

Khi dugc dua dén Bénh vién Da khoa

vung Tay Nguyén, bénh nhan da trong

tinh trang khoé thd, suy than, sot, mét
va nhiém trung mau. Qua tham kham
va xét nghiém, cac bac si chdn doan
bénh nhan bi so6i hai bén gay bé tac
duodng tiét niéu, than G mu, suy than.

Bénh nhén phai dugc can thiép cip ctiu

nham giai quyét tinh trang tac nghén,

nhiém khudn trudc khi tiép tuc phau
thuét diéu tri soi.

Nguy co con dén tu viéc st dung
nhiing san phdm khong r6 thanh phén,
nguon goc trong thoi gian dai. Khoa
Haéi stic tich cuc, chong doc (Bénh vién
Da khoa vung Tay Nguyén) tting tiép
nhan bénh nhan PT.T. (60 tudi, phudng
Tan Lép) cd tién st tang huyét ap, dai
thdo duong, suy tim, suy than man va
gut. Ngudi bénh da ty mua, st dung
trong thoi gian dai mot san phdm dugc
quang cao la thudc nam gia truyén,
¢6 thé chiia nhiéu bénh, véi muc dich
diéu tri dau xuong khép. Két qua kiém
nghiém sau d6 phat hién san phdm c6
thanh phan corticoid v6i ham lugng
cao. Sau khi xdc dinh nguyén nhan va
diéu tri phu hgp, tinh trang stic khoe
ctia bénh nhan mdi dugce cai thién.

Thoi gian qua, co quan chtic nang
da phat hién, triét pha nhiéu vu san
xudt, budn ban thudc gia, thuoc khong
rd nguodn goc va san phdm luu hanh trai
phép. Sau khi cac duong day san xuat,
buon ban thudce gia quy mo 16n bi phat
hién, Cuc Quan ly Dugc (Bo Y té) da

phat di canh bao vé thudc gia, thudc luu
hanh trai phép; trong dé c6 nhiing san
phém gia mao thudc da dugc cap phép
va nhiing san phdm chua dugc cap gidy
dang ky luu hanh. Nganh y t€ khuyén
cdo nguoi dan can kiém tra nguon goc,
thong tin san phdm, khong mua va st
dung thudc khong rd thanh phan hodc
khong dugc phép luu hanh.

Canh bdo vé viéc ty y st dung
khong dong nghia véi pht nhan gia
tri cua thudc nam. V6i nguon dugc
liéu phong phd, thudc nam cé vai trod
trong cham sdc stic khoe va ho trg diéu
tri bénh. Tai Dak L3k, can bo, hoi vién
Hoéi Dong y tinh da xay dung va duy tri

yhoccd truyén can ding
cong dung, liéu lugng

va phu hgp véi tinh trang
ngudi bénh. Anh: B. Giang

hon 150 vuon thude cung trén 11.000
khom thudc gia dinh, gép phan bao
ton ngudn cay thudc tai chd va phuc vu
chdm soc stic khoe cong dong.

Y hoc ¢6 truyén va y hoc hién dai
c6 thé phoi hgp trong diéu tri nhung
can sy hudng dan ctia ngudi c6 chuyén
mon. Nguoi bénh khong nén tu y két
hop, thay thé hodc ngling thudc dang
diéu tri. Dac biét, can than trong, khong
voi tin quang cdo trén mang xa hoi vé
nhiing san phdm gan mac “thudc nam’,
“thudc gia truyén’, "ddc tri"; khi mac
bénh can dén co s kham, chiia bénh
dugc cip phép d€ dugc tu van, diéu tri
phu hop.
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Khi chiéu buéng, trén dam 0 Loan (xa 0
Loan), nhiing nguoi lam nghé dong chan lai
chuan bi ngu cu, chéo song ra dam, bat dau
mot dém muiu sinh. Dudi anh dén dauleo
ét, ho can man véi cong viéc da gan bo qua
nhiéu nam thang, gop phan luu giit phuong
thiic danh bat thiy san truyén thong clia cu
dan ving dam.

NgocThang (thuc hién)

WA

Tirthang 9 dén thang 12, mia
nudclén, nudc tirsong Ky Lo

6 vé, mang theo ngudn thiic
an tunhién, tao diéu kién cho
tom, ca sinh trudng. Dy ciing la
thi di€m nghé dong chan budc
vao mua khai thac cao diém.
Khi chiéu budng trén dam 0
Loan, nhiing chiécséng nhé lai
r&i bén, mang theo ngu cuva
nhiing ngon dén dau da dugc
chuan bi can than.

"‘ X N '.,,

N

i

Ngu dén chdm dau, kiém tra tim bacva cac
= b phén che chan truc khi dua dén xudng
song. Chiéc dén dau dugc dat trén tam go
nhé, diing chai nhua ct day va b phan chan
gi6 dé giirngon liia n dinh trudc gié dam.

\ 7 = . — — TS

Pén dau dugc treo trén cac tdm chan, anh sang thu hit tom, ca vao khu vuic bay. Ong Huynh Van Trong
Ngu dan lan lugt cd dinh cac tim chan bang cach cdm 3 cdy sao, 2 cdy cdm & miéng chan va 1 cdy cam 6 yém chan (69 tudi) gan bé véi nghé chong dén dau hon 45 nam cho biét: “Linh hon ciia nghé danh bat nay lanhiing
(ron chan); ddng théi diéu chinh miéng chan va rén chan diing vi tri d€ don tém, ca theo dong nudc. cay dén dé dong chan...’.

r, Qﬂ; T

hiing anh den
dau giita dam 0 Loan con luu giitnép song
gan bo véi song nudc. Viéc khai thachgp
Iy, khéng st dung phuang thiic danh bat
mang tinh hiy diét va bao vé méi truong la
diéu kién quan trong dé nguén lgi thiy san

Nhiing d3m sang d6 hong tir dén dau tréi trén mat dam, tao nén khung canh lao déng dic trung ctia cur dan 0 Loan khi dém xudng. duy trilu dai.
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